Rotterdam Bevalt

re-eclampsie - Magas vérnyomas
I::el?hesse Ben 9 y

Fontos téjékoztatd?ismerd fel idében!

s SURGOSSEGI SZAM 065 199 6903

24 éréban elérhetd slirgés segitségért

[ AZONNAL HiVJ (065 199 6903), ha: - Erés fejfajas, ami nem mulik - Villogé
fények, homalyos latas - Erés fajdalom a jobb fels6 hasban - Hirtelen erés
duzzanat az arcban / kezekben - Gorcsok

Mi az a pre-eclampsie?
A pre-eclampsie egy sulyos allapot, amely a terhesség alatt (20. hét utan) alakulhat ki. A
terhességek kb. 10%-anal fordul el6.

* Magas vérnyomas (140/90 felett)
* Fehérje a vizeletben
* Szervproblémak (vese, mdj, agy)

Miért veszélyes?

e GoOrcsok (eclampsie)

* M3j- és véralvadasi problémak (HELLP szindréma)
» Koraszlilés

* Veszély az anyanak és a babanak

Ezért nagyon fontos az idejében valé felismerés és kezelés!

Korai figyelmezteto jelek (nem slirgos, de szolj a sziilésznonek!)
* Hirtelen sulygyarapodas (1 kg vagy tébb néhdny nap alatt)

e Duzzanat a ldbakon, bokakon, arcban

Enyhe fejfajas
e Enyhén homalyos latéas
* Enyhén émelygés

Kockazati tényezok

* Elsé terhesség » Magas vérnyomas a terhesség el6tt
» 40 év feletti » 5 évnél régebbi el6z6 terhesség
 Tulsuly (BMI 35 felett) » Tobb babat var (ikrek)

* Pre-eclampsie korabbi terhességben » Cukorbetegség

* Pre-eclampsie a csaladban * Vesebetegség

Ellenorzések és kezelés



* Minden viziten: vérnyomasmérés + vizeletvizsgalat

e Ha gyanu van: vérvizsgalat, CTG, ultrahang

e Enyhe PE: pihenés, vérnyoméascsokkentd gydgyszer, szorosabb ellenérzések
 Sulyos PE: kérhézi felvétel, folyamatos megfigyelés

* Az egyetlen teljes gydgyir: a sziilés!

A szilés utan
A pre-eclampsie NEM mulik el azonnal a sziilés utan! A kockazat az els6é 2-3 napban a
legnagyobb.

* 2. nap: vérnyomasmeérés

* 8. nap: vérnyomasmeérés, gydgyszerek beallitdsa
* 6 hét: vérvizsgalat és vérnyomas-ellendrzés

» Szoptathat - biztonsadgos gyégyszereket kap

» Kdvetkez6 terhességben kb. 15% esély az ismétiédésre - megel6zés: aszpirin (160
mg/nap)
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»Egy nyugodt terhesség és sikeres sziilés - ezért dolgozunk!" - Eva Szabados & Roselie van den Berg



