Rotterdam Bevalt

Egeggghoﬁf&%seges felszerelés -

Mire van szukséged a szllés el6tt?

s SURGOSSEGI SZAM 065 199 6903

24 éréban elérhetd slirgés segitségért

Babaszoba homérséklet

Idedlis h6mérséklet: 19-20°C nappal és 16-18°C éjjel. A szoba flithetd kell legyen.

Ruhazat

6 body (révid és hosszu ujju) 50/56 és 62/68 méret
6 kisnadrag és poélé 50/56 és 62/68 méret
2 sapka

6 mosddkesztyli (washand)
12 textil pelenka (hydrofiel luier)
6 kis textil kend6 (spuugdoekje)

2 flrdélepedd (badlaken)

Alvas és butorzat
v El6irdsnak megfelel6 bolcsé vagy kisdgy + matrac

v 3 puha (molton) lepedé alatét

v 3 lepedd + 3 felsé lepedd

v 2 természetes anyagbdl készUllt pokréc (mUszalas TILOS!)
v 2 melegitépalack (kruik) + 2 palackhuzat

A Tilos a paplan és a parna hasznalata csecsemd6knél - bolcséhalalt okozhat!

Flrdés és apolas

v Babaflirdékad allvannyal
v Pelenkdzé + 2 huzat

v Fésl/kefe

v 2 digitalis héméré

v Kis vaseline



Ha szoptatni szeretnél Ha tapszeres lesz a baba

v 3 szoptatd melltartd (borstvoedings-BH) v 1 doboz tdpszer 1-es szdm
v Melltartébetét (zoogpads) v 2 cumisiiveg (tartalékkal egytt)
v Mellszivé (kolf) v Uvegmelegité vagy mikré

Gyerekagyas csomag (otthoni sziiléshez)
v 200 g vatta

v 2 doboz steril kétszerlapok (16x16 cm)
Uveg alkohol
Fertétlenitd szappan (kézfertétlenitd)
3 csomag gyerekagyas betét (kraamverband)

1 cs. szendvicszacskd (betétek eldobasahoz)

v
v

v

v 1 c¢s. nagy éjszakai betét

4

v Spa Uveg / kancsé (szeméremtest 6blitésére)
v

Agyvédé pelenka nagyméretii (kraammatras)

A Fontos: A babaruhdkat hasznalat el6tt ki kell mosni enyhe mosdszerrel (pl. Neutral). A
textilpelenkdt NEM szabad vasalni! A melegitépalackot prébald ki hasznélat el6tt.
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