Rotterdam Bevalt

Magzatmozgas - Mikor hivj?

Leven¥oelen - A baba mozgasai

s SURGOSSEGI SZAM

24 éréban elérhetd slirgés segitségért

[0 Nederlands

Elke baby beweegt anders. Jij leert jouw baby
het beste kennen.

[] ONDER 20 WEKEN

Je hoeft je baby nog niet elke dag te voelen. Als
je al eerder iets voelde, is het normaal als je
het daarna een tijdje niet voelt. Dit zegt niets
over de gezondheid.

[] 20 - 28 WEKEN

Je begint je baby steeds vaker te voelen. Je
hoeft de bewegingen nog niet te tellen. Ben je
ongerust? Bel dan je verloskundige.

[0 28 WEKEN EN VERDER

Je voelt je baby elke dag bewegen. Let op een
normaal patroon voor jouw baby. Minder dan
normaal of geen beweging? Bel direct!

Hogyan szamolj mozgast - 4 lépés

Drink een glas water of iets zoets
Ga op je linkerzij liggen, leg hand op buik

Tel elke beweging: schoppen, draaien, stuiten

Doe dit 2 uur lang

065 199 6903

00 Magyar

Minden baba masképpen mozog. Te ismered a
legjobban a sajat babadat.

20 HET ALATT

Még nem kell minden nap érezned a babat. Ha
mar éreztél valamit korabban, teljesen
normalis, ha egy ideig megint nem érzed. Ez
nem mond semmit a baba egészségérdl.

20 - 28 HET KOZOTT

Egyre gyakrabban érzed a babat. Még nem kell
szamolni a mozgdésokat. Ha aggddsz, hivd a
szlilészn6t.

28 HET UTAN

Minden nap érezned kell a babat. Figyeld a
sajat babad szokdsos mozgdsmintdjat.
Kevesebb vagy semmi mozgds? Azonnal hivj!

Igyal egy pohar vizet vagy valami édeset
Fekddj a bal oldaladra, tedd a kezed a hasadra

Szadmolj minden mozgast: rligas, fordulds,
I0kés

Csinald ezt 2 éraig

00 10+ mozgas 2 6ra alatt » nincs ok az
aggodalomra

[ Kevesebb mint 10 mozgas VAGY
sokkal gyengébb mint megszoktad -
AZONNAL HIV)!




[1 Mindig HiVJ - ne kiildjél WhatsApp-iizenetet, Facebook-iizenetet vagy SMS-t!
Nem kell varni a kovetkez6 napig - este és éjjel is hivj! Spoedlijn Rotterdam
Bevalt: 065 199 6903
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