Rotterdam Bevalt

GBS - B-csoportu Streptococcus

Miért nem tesztelnek Hollandidban automatikusan?
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24 éréban elérhetd slirgés segitségért

[ Fontos: Hollandidban a GBS-tesztelés NEM rutinszer(. Ez nem hiba vagy figyelmetlenség -
hanem a holland protokoll szerint biztonsagos, tudomanyosan aldtdmasztott megkozelités.

Mi az a GBS?

A B-csoportu Streptococcus (GBS, Streptococcus agalactiae) egy baktérium, amely sok
feln6ttnél - beleértve a varandds ndéket is - természetesen jelen lehet a hiivelyben vagy a
végbélnyilas korul. A legtobb nénél semmilyen panaszt nem okoz.

A vérandés nék kb. 20-30%-anal mutathaté ki GBS, és ez teljesen normalis allapot. A kérdés
az, hogy a szlilés alatt a baba fert6zést kaphat-e.

Miért tesztelnek Magyarorszagon, de Hollandidban nem?

_ 00 Magyarorszag 00 Hollandia

Megkozelités Rutinszer( szlrés minden varanddésnal Tesztelés csak kockdzati tényez6k
(35-37. héten) esetén
Mikor kezelnek? Ha a teszt pozitiv —» antibiotikum szilés Ha kockazati tényez6 van —»
alatt antibiotikum szllés alatt
Alapja Szlirésen alapuld stratégia Kockazaton alapul6 stratégia
Hatékonysag Bizonyitottan hatékony Szintén bizonyitottan hatékony

Mindkét megkozelités célja ugyanaz: megvédeni a babat a GBS-fert6zéstél. A tudomanyos
kutatdsok szerint a kockdzatalapu stratégia (holland mdédszer) ugyanolyan hatékony, mint a
rutinszer( szUrés.

Mikor kapsz antibiotikumot szilés kozben Hollandiaban?

A Antibiotikumot kapsz sziilés alatt, ha az alabbiak egyike fennall - GBS-teszt
nélkil is!

» Kordbbi terhességben GBS-fert6zéses babad volt

GBS a vizeletedben mutathaté ki ebben a terhességben
e L4z a szllés alatt (= 38°C)
* Magzatviz elfolyasa tobb mint 18 éraval a szlilés el6tt

Koraszulés (37. hét el6tt)



Mi torténik, ha egyik tényez6 sem all fenn?

Ha nincs kockazati tényezd, a GBS valdszinlileg nem jelent veszélyt a babadra. A szlilés
normalisan zajlik, és a babat szilletés utan megfigyelik. Az antibiotikumok indokolatlan
alkalmazasa elkertilhetd - ez j6 dolog, mivel a felesleges antibiotikumok sajat kockazatokkal
jarnak (példaul allergids reakcid, antibiotikum-rezisztencia).

Kérhetek tesztet, ha szeretném?
Igen, kérhetsz GBS-tesztet. Ezt megbeszélhetjik egyltt. Fontos tudni:
* A teszt eredménye csak 4-5 hétig érvényes - a szlilésig megvaltozhat
* Pozitiv teszt esetén antibiotikumot kapsz szlilés alatt
* Negativ teszt sem jelent 100%-0s biztonsagot - a baktérium megjelenhet a sziilésig
» A teszt nem szerepel az alap biztositasi csomagban - esetleg sajat koltségen

[] Ha aggddsz a GBS miatt, kérjlk, jelezd a szlilészn6nek. Megbeszéljik a te egyéni
helyzetedre vonatkozé kockazatokat és lehet6ségeket.

GBS-fert6zés a babanal - mit kell tudni?
Ha a baba mégis GBS-fert6zést kapna (ez ritkan fordul el6), a tlinetek altaldban az elsé 24-48
éréban jelentkeznek:

e L4z vagy szokatlanul alacsony hémérséklet

* Nehézlégzés, nyOdszorgés

* Etkezési nehézség, letargia

» S4padtsag vagy szlrkés bdérszin

[ Ha sziiletés utan aggaszto tiineteket észlelsz a babanal: azonnal hivj minket
vagy menj a korhazba!

[] A Rotterdam Bevalt csapata mindig figyelemmel kiséri a helyzetedet. Ha kockazati
tényezd merll fel, azonnal 1éplink. Nem vagy egyedil ezzel.
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»Egy nyugodt terhesség és sikeres sziilés - ezért dolgozunk!" - Eva Szabados & Roselie van den Berg



