] TerheSSég megsza kitas Rotterdam Bevalt

(Abortusz) rotterdambevalt.nl

Ez a tdjékoztatd azért készUllt, hogy vildgos és targyilagos informaciét kapj a
terhességmegszakitasrél - mi a jogod, milyen lehet8ségek vannak, és hol kérhetsz segitséget.

Jogi szabalyozas Hollandiaban

e A terhességmegszakitds megengedett a terhesség 24. hetéig.

* A legtobb abortuszklinika 22 hét + 4 napig végez abortuszt (szocialis indikacio).

e 22+4 hét utdn csak sulyos orvosi okokbél lehet abortuszt végezni, kérhazi kérilmények kozott.

¢ 2023. januar 1-t6l rugalmas gondolkodasi id6: az orvossal megegyezve dénthetsz, mennyi idére
van szlikséged (0-10 nap).

e Mindig szilkséges egy elézetes beszélgetés az orvossal (haziorvos vagy abortuszklinika), hogy
dontésed szabad és tajékozott legyen.

* 16 éves kortél 6ndlldan donthetsz. 16 év alatt sziil8i/gyami engedély vagy orvosi értékelés
szikséges.

Mddszerek

* Kb. 9 hétig: abortusztabletta - az els6 kapszulat a klinikdn veszed be, a kdvetkezdket otthon,
1-3 nappal késébb.

* Kb. 13 hétig: vakuumszivas/curettage, helyi érzéstelenitéssel vagy altatassal.

» 13 hét felett a hatarig: mUtéti beavatkozas, dltaldban altatasban.

Koltségek

e Holland biztositassal: ingyenes - az allam finanszirozza. Nincs sajat kockazat, és a biztosité nem
kap értesitést.

 Holland biztositas nélkil: a kezelés koltségeit te fizeted. A klinikdk elére kérik a dijat, amely kb.
500 eurd kortl alakul (maximalt tarifa).

Kérjlik, érdeklédj a sajat biztositddnal is - néha részleges visszatérités lehetséges.

Hol kaphatsz segitséget?

* A kezelés napkodzi elldtds formajaban zajlik: reggel mész be a klinikara, aznap haza is johetsz.
* A Gynaikon Klinieken-nél beutalé nélkil is kérhetsz idépontot.

e Szikséges: biztositasi kartya és érvényes személyi igazolvany.

* Anonimitds biztositott - a kezelésrél a biztositédat nem értesitik.

e A FIOM szervezet dontési tdmogatdst, tandcsadast és utdégondozast nyujt.

Utogondozas és feldolgozas

Az abortusz utan sokféle érzés eléfordulhat: megkdnnyebbllés, szomorlsdag, blintudat, vegyes
érzések. Mindez normalis.

* FIOM: 2023 éta ingyenes utégondozast biztosit Hollandidban - online modul vagy személyes
beszélgetések formajaban.



* Ha a nehéz érzések tartdsak, fordulj a GGD-hez vagy szakemberhez.

Mit vigyél magaddal a klinikara?

Kotelez6:

» Ervényes személyi igazolvany vagy UGtlevél

* Biztositasi kartya (COA-kdrtya)

» Készpénz, Maestro, Mastercard vagy VISA (csekket nem fogadnak el)

* Friss gyégyszerlista, ha gyégyszert szedsz

» Kényelmes ruha: haléruha/hosszu pélé, papucs/zokni, tiszta fehérnemd (nem tanga), betét,
esetleg kontos

Ha van nalad:

* Ultrahang-lelet

e Vércsoportkartya

» Beutal6 (haziorvostol)

Rotterdam Bevalt - Weipoort 1, Rotterdam-Zuid - rotterdambevalt.nl - 06-51 99 69 03 (spoed: bellen, geen
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