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VBAC - Huvelyi Szulés Csaszarmetszés Utan

Részletes tajékoztatd a lehétdségekrdl és a dontésrol

s SURGOSSEGI SZAM 065 199 6903

24 éréban elérhetd slirgés segitségért

Mi az a VBAC?

A VBAC a Vaginal Birth After Caesarean roviditése: hlvelyi szlilés egy kordbbi
csaszarmetszés utan. Hollandidban a VBAC-et prébald nék korilbelll 10-bdl 7 esetén
ténylegesen természetes Uton szilik meg babajukat.

Miért érdemes megfontolni a VBAC-et?

v Gyorsabb feléplilés a szlilés utadn

v Kisebb esély szovédményekre a jovébeli terhességek soran

v Nincsenek mutéti kockazatok, mint fert6zés vagy vérveszteség

v Azonnal bérkontaktust kaphatsz a babdddal a szlletés utan

v Rovidebb kérhazi tartézkodas

v Te magad élheted at a szilést és tobb kontrollt gyakorolhatsz a folyamat felett

Biztonsagos a VBAC?

A legtdbb n6é szamara a VBAC biztonsagos valasztds. A f§ kockdzat a méhrepedés (a heges
rész felszakadasa a méhen). Ez koérilbelll 0,5-1%-ban fordul el6 a VBAC sziléseknél. Ezért a
VBAC sziilés éaltaldban kérhazban torténik orvosi felligyelet mellett, hogy szlikség esetén
azonnal rendelkezésre alljon a segitség.

Mi noveli a sikered esélyét?

» Kordbban mar volt hivelyi szlilésed (a csaszarmetszésed el6tt vagy utan)

* Spontdn médon indulé a sziilésed (nem beinditott)

e A kordbbi csadszdrmetszésed oka nem az volt, hogy nem haladt a méhszéajnyilds
» A terhesség alatt egészséges sulyt tartasz

e A babdd normdl sziletési sulyt ér el

* A kiirt idépontig vagy el6bb szllsz

A te dontésed - a te valasztasod

Ez a te tested és a te szllésed. Az dnrendelkezés alapvetd jog. Mi azért vagyunk itt, hogy
tdjékoztassunk, tdAmogassunk és egyltt gondolkodjunk. A végsé vélasztads mindig a tiéd.

Egyiltt megbeszéljik:
* Milyen tapasztalataid voltak a korabbi sziilésed soran



* Mi fontos szamodra ennél a szllésnél
* Milyen aggalyaid vagy félelmeid vannak
* Mik a lehet6ségek és hogyan valdsitjuk meg a kivadnsagaidat

VBAC sziilés alatt
v A szllést szlilészn6 és/vagy szllész-n6gydgyasz felligyeli
v Folyamatos babaszivverés-megfigyelés vezeték nélkili CTG segitségével - teljes
mozgdasszabadsag
v Mozoghatsz, allhatsz, Glhetsz, guggolhatsz, haszndlhatod a szilémedencét
v Fajdalomcsillapitas elérhetd, beleértve az epiduralis érzéstelenitést

[ Viziszlilés VBAC esetén is lehetséges - a kutatdsok szerint ugyanolyan biztonsagos, mint
az agyon torténd szlilés. El6re egyeztess a kérhazzal.

A korabbi sziilés feldolgozasa

Ha a korabbi csdszarmetszésed jelentds vagy traumatikus élmény volt, segithet, ha
megbeszéled ezt, mieldtt Ujra szllsz. Mi tudunk idét szanni, hogy meghallgassuk a
torténetedet, atnézziik az orvosi dokumentaciédat, és szlikség esetén dulat vagy maés
tdmogatast bevonni.

A Kérdéseid vannak a VBAC-rél1? Hivj minket barmikor - szivesen megbeszéljik!
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»Egy nyugodt terhesség és sikeres sziilés - ezért dolgozunk!" - Eva Szabados & Roselie van den Berg



