Rotterdam Bevalt

A 6 Hetes Ellenorzés

Korilbelll 4-6 héttel a szulés utan

s SURGOSSEGI SZAM 065 199 6903

24 éréban elérhetd slirgés segitségért

Miért fontos a 6 hetes ellendrzés?
A sz(lés utan a tested keményen dolgozott a gydgyulasért. Ez az ellen6rzés az a pillanat,
hogy mindent atnézzink - fizikailag és érzelmileg.

v Ellenérizzik, hogyan gydgyulsz fizikailag

v Megbeszéljik, hogyan érzed magad érzelmileg

v Barmilyen aggodalmad vagy panaszod megvitatjuk

v Megbeszéljik a fogamzasgatlast a jovére

v Kérdéseket tehetsz fel a gydgyuldsodrél, szexrdl, vagy barmirdl

v Tandcsot kapsz a sportoldsrél és mozgasrol

Mit nézziik meg a vizsgalaton?

Vizsgalat Mit ellenérziink?

Vérnyomas és altaldnos egészség Alap fizikdlis ellen6rzés

Uterus (méh) A méh visszatért-e normal méretére

Gat / varratok A sebgydégyulas folyamata

Mellkas és szoptatas Szoptatasi kérdések, mellek allapota

Erzelmi jolét Baby blues, szlilés utdni depresszié szlirése
Fogamzasgatlas Milyen médszer megfelelé szamodra?
Gétizomgyakorlatok Visszajelzés a Kegel-gyakorlatok elvégzésérdl

Fogamzasgatlas - rovid 6sszefoglaloé

Kozvetlenl szlilés utan Ovszer (férfi vagy néi)
3 héttdl Kombindlt tabletta, tapasz, gylrl - CSAK ha nem szoptatsz
4 héttdl Mini-pill (szoptatas alatt is)

6 héttol Spiral (IUD), implantdtum, fogamzasgatlé injekcid



Mikor nem tudunk segiteni?

A Ha méhnyakszirést szeretnél (Pap-teszt), menj a haziorvoshoz: mi nem
végziink szlirést. Egyéb négydgyaszati problémak esetén is a haziorvos az elsé
lépés.

Hogyan idopontot foglalsz?
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»Egy nyugodt terhesség és sikeres sziilés - ezért dolgozunk!" - Eva Szabados & Roselie van den Berg




