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Szilés helyszine - Hol sziljek?
Hollandidban négyféle sziilési helyszin kozll vélaszthatsz. A legjobb helyszin az, ahol biztonsagban és

kényelemben érzed magad. Fontos: szllés utan mindenki hazamegy - otthonszlilésnél és kérhazndl
egyarant. Bent maradas nem lehetséges.

1. Otthonsziilés

A sziilészn6 hozzad jon - a sajat otthonodban szlilsz. Hollandidban teljesen elfogadott és biztonsagos, ha
a terhesség komplikdciémentes. A szlilés utdn a szlilészné kb. 1-2 érat marad veled.

v Ismerds, otthonos koérnyezet X Nincs azonnali orvosi ellatas
v Kevesebb orvosi beavatkozas X Epiduralis fajdalomcsillapitds nem lehetséges
v Nincs utazas a féjasok alatt X Lachgas sajnos nem elérhet6
v Méhlepény-leadas és elsd szoptatds zavartalanul X Surgds esetben kérhazba szallitds sziikséges

v Testvérek, nagysziilék jelen lehetnek
v Ingyenes

v Bad/fird6 lehetséges (sajat flrdd)

2. Kihelyezett otthonsziilés (poliklinische partus)

A szilészn6 kifér veled a kdérhdzba, ahol szlil6szobat bérelnek szamodra. Orvos nincs jelen, de szlikség
esetén szilész és gyermekorvos hivhatd. A szlilés utan kb. 2 érdval hazamehetsz.

v Szllészn6 vezeti - nem orvos X Epiduralis fdjdalomcsillapitdas nem lehetséges
v Kérhdzi biztonsdg kdzelében X Utazds szilkséges a fajasok alatt
v SzUlész és gyermekorvos hivhaté X Kb. €500 sajat hozzajarulas

v 2 6ra utan haza
v Lachgas elérheté

v Bad lehetséges (0-€100, kérhaztdél fligg)

3. Sziiléskézpont (geboortecentrum)

A szliléskozpont az otthon és a kdérhaz kozott helyezkedik el - kérhazon belil, szilészndi felligyelettel,
orvos nélkil. Komplikacié esetén azonnal atkerilhetsz a kérhazi osztalyra.

v Szllésznd vezeti - nem orvos X Epiduralis fajdalomcsillapitds nem lehetséges
v Bad és lachgas elérhet6 X Utazéas szlikséges a fajasok alatt
v Kérhazi biztonsag kozvetlen kdzelében X Kb. €500 sajat hozzajarulas

v Szllész és gyermekorvos hivhaté

v 2 6ra utan haza

4. Klinikai szulés (csak orvosi indikacioval)

Klinikai szlilés csak orvosi indikacié esetén lehetséges - példaul epidurdlis kérése. A szilést kérhazi
szlilésznd kiséri. A szlilés utan kb. 2 éraval hazamehetsz.

v Epiduralis fajdalomcsillapitas lehetséges X Csak orvosi indikdciéval - nem szabad vélasztas
v Szllész és gyermekorvos hivhaté X Tobb rutinszerl beavatkozéas lehetséges

v Orvosi beavatkozas azonnal lehetséges X Utazds szikséges a fajasok alatt

v Bad lehetséges (0-€100, kérhaztdél fligg) X Kb. €500 sajat hozzajarulas
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‘ X Lachgas sajnos nem elérhetd

Osszehasonlitas

Ki vezeti? Szllészné Szllészné Szilészné Kérhazi szlilésznd
Epiduralis? Nem Nem Nem Igen
Lachgas? Nem Igen Igen Nem

Bad? Igen (sajat) Igen (0-€100) lgen 0-€100
Orvos hivhaté? Nem Igen Igen Igen
Koltség? Ingyenes ~€500 ~€500 ~€500
Utana? Otthon 2h utén haza 2h utén haza 2h utén haza

Hogyan dontsek?

- Ha otthon érzed magad a legjobban — otthonsziilés

- Ha kérhazi kozelben szeretnél lenni, de sziilészndével, és lachgas kellhet - kihelyezett otthonsziilés
- Ha lachgas és bad kell, kozvetlen kérhazi biztonsdggal — szliléskézpont

- Ha orvosi indikacié all fenn (pl. epiduralis) — klinikai szllés
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