Rotterdam Bevalt

Informacio vetélés utan

Gondoskodé tamogatas nehéz idékben is

s SURGOSSEGI SZAM 065 199 6903

24 éréban elérhetd slirgés segitségért

Ez a tdjékoztatd segit megérteni, mi torténik vetélés esetén, és hogyan gondoskodunk rélad
és a felépllésedrol.

Vérzés a terhesség alatt
A vérzés a terhesség alatt gyakori, és nem mindig a vetélés jele. Sok n6 vérzik, és mégis
egészséges babat szUl.

Mi az a vetélés?
A vetélés a terhesség elvesztése a 16. hét elétt. A korai terhességek (12 hét elétt)
gyakrabban végzddnek vetéléssel. Az 6sszes terhesség kb. 15-20%-aban fordul elé.

[] Ez NEM az On hibaja

* A vetélés NEM megel6zheté

* SEMMILYEN tevékenység nem okoz vetélést - nem az Uszds, a munka, a szex, a stressz
* NINCSENEK olyan tablettak, amelyek megallithatnak vagy megelézhetnék

* A legtdbb esetben nincs egyértelmi ok - nem tehet semmit ellene

Vetélés tipusai

o e

Missed abortion A magzat meghalt, de a méh megtartja a terhességet
Nem teljes vetélés A terhesség egy része spontan tavozik

Teljes vetélés Az 6sszes terhességi maradvany spontén tavozik
Fenyegetd vetélés Vérzés a terhesség alatt, a magzat még él

Kezelési lehetéségek

A sziilészndé megbeszéli veled, melyik lehetéség illik a legjobban a helyzetedhez:
* 1. Varakozas (expectativ kezelés) - hagyni a természetet kdvetni az Gtjat
» 2. Gydgyszeres kezelés - gyodgyszerek a vetélés eldsegitésére
» 3. Kiiret - mUtéti eltdvolitdsa a terhességi maradvanyoknak



A A vetélés NEM siirgos - orvosi szempontbdl nem siirgésségi helyzet. SOHA ne
hivji ment6t maga vetélés esetén - mindig el6szor a sziilésznét hivd!

Fizikai felépiilés

Téma Mire szamits?

Vérzés 1-3 hétig tarthat, eleinte erés, majd csékken
Fajdalom Gorcsok normalisak - paracetamol segithet
Aktivitas Elsé napokban pihenés, aztdn fokozatos novelés
Flrdés / Uszas A vérzés ledlldsa utan

Sport A vérzés ledlldsa utan - dvatosan

Szex A vérzés ledlldsa utan, és ha érzelmileg készen dllsz
Emelés Az els6 héten semmi 5 kg-nal nehezebbet

Fontos utodellendrzés

Mindig foglalj idépontot ellen6rzésre 5-6 héttel a vérzés ledllasa utan! Ekkor
ellendrizzlik: teljesséq - fizikai feléplilés - érzelmi allapot - kérdések a kovetkezd terhességrol

Kovetkezo terhesség

» Varakozasi id6: orvosi szempontbdl nem sziikséges - érzelmileg akkor, amikor készen
allsz

* Ismétlédés esélye: 1 vetélés utan nem novekszik (kb. 15-20%)
» Folsav: 4 héttel a tervezett fogamzas el6tt kezdd (400 mcg/nap)
» Extra ellenérzések: altaldban nem sziikségesek 1 vetélés utdn

Erzelmi felépiilés
A vetélés nagy veszteség. Mindenki masképp dolgozza fel - ez teljesen normalis.
e Szomoruséag, dih, blintudat, félelem - mind normalis reakcidk
» A partnerek eltéréen reagalhatnak - ez is normalis
* Adj magadnak idét és teret
» Beszélj azokkal az emberekkel, akikben megbizol

A Mikor hivj azonnal?

[0 Azonnal hivj (065 199 6903), ha: - Nagyon erds hasi fajdalom - Erés vérzés (>2
betét/ora) - Laz 38°C felett - Hanyinger/hdanyas - Szédiilés/ajulas : Kellemetlen
szagu folyas

[] Segitség és tamogatas
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»Egy nyugodt terhesség és sikeres sziilés - ezért dolgozunk!" - Eva Szabados & Roselie van den Berg



