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Az epidurális katéter behelyezése
Először infúzióval extra folyadékot kapsz. Ez azért szükséges, hogy a vérnyomásod túlzottan
ne csökkenjen.

Az eljárás során:
• Előrehajolva ülsz, vagy néha az oldaladra fekszel
• Domborítanod kell a gerincedet
• Nem szabad mozognod
• Figyelmeztetned kell az aneszteziológust, ha összehúzódásokat érzel
• A bőrt megtisztítják, fertőtlenítik a szúrás helyén, és helyben érzéstelenítik

Időtartam:
• Az epidurális katéter behelyezése általában 15 percet vesz igénybe
• További 5–15 perc a hatóanyag érvényre jutásáig
• Miután a katétert behelyezték és rögzítették, újra mozoghatsz
• A katétert egy pumpához csatlakoztatják, amely folyamatos vagy adagolt

fájdalomcsillapítást biztosít

Az epidurális érzéstelenítés hatásai
• A fájdalom jelentősen csökken vagy teljesen megszűnik
• Érzéketlenség az alsó testfelső részén
• Lehetséges vérnyomásesés – ezért kapsz infúziót
• Nehezebb lehet a préselési inger érzékelése a kitolási szakaszban
• Esetleges fejfájás a szúrást követően (ritka)

Mikor kérhető?
Az epidurális érzéstelenítés kizárólag kórházban alkalmazható, aneszteziológus
közreműködésével. Ha otthon vagy szülésközpontban szülsz, ez a lehetőség nem áll
rendelkezésre.

⚠ Vízben történő szülésnél epidurális érzéstelenítés nem alkalmazható.

Kérdéseid vannak?
Minden kérdésedet felteheted a szülésznőnek vagy az aneszteziológusnak. Nincs „felesleges"
kérdés!
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„Egy nyugodt terhesség és sikeres szülés – ezért dolgozunk!" – Eva Szabados & Roselie van den Berg


