Rotterdam Bevalt

Fogamzasgatlas Szilés Utan

FontosS tudnivaldk a szUlés utani védekezésrol

s SURGOSSEGI SZAM 065 199 6903
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[ Gyorsan Ujra terhes lehetsz a sziilés utan! Még akkor is, ha szoptatsz. Még
akkor is, ha még nem volt menstruaciod. Még akkor is, ha csaszarmetszésed volt.

Mikor lehetsz ujra terhes?

* Ha NEM szoptatsz: 3 héttél a szlilés utan

* Ha szoptatsz: altaldban késébb, de NEM megbizhaté

* Ne varj az elsé menstruaciédra - terhes lehetsz, miel6tt visszatér

A A szoptatds NEM megbizhaté fogamzasgatlasi médszer!

Mikor kezdheted a fogamzasgatlast?

Kozvetlenll szllés Ovszer (férfi/néi) Mindig elérhet6

utén

3 héttdl Kombinalt tabletta Tapasz, gyuru CSAK ha nem szoptatsz
4 héttol Mini-pill (csak progesztin) Szoptatas alatt is

6 héttol Spirdl (IUD) Implantatum Injekcié Hosszu tavu lehetéségek

A modszerek részletesen

Kombinalt fogamzasgatlé tabletta

Osztrogén és progesztin kombinacidja. Nagyon megbizhaté (>99%). NEM ajanlott szoptatas
alatt (csokkentheti a tejtermelést). Naponta azonos idében kell szedni.

Mini-pill (csak progesztin)
Szoptatas alatt is biztonsagos. Szintén nagyon megbizhatd, ha minden nap azonos idében
veszed. Nincs 0sztrogén benne.

Spiral (1UD)
HosszU tavu fogamzasgatlas. Kétféle: réz-spiral (hormonfizika nélkll) és hormonspirdl
(Mirena). 3-5+ évig hatékony. Behelyezés: 6 héttel a szlilés utan.



Implantatum
Kis palca a felkarba, 3 évig hatékony. Szoptatds alatt is biztonsadgos. Rogton hatékony
behelyezés utan.

Ovszer
Azonnal hasznalhatd, nem igényel orvosi beavatkozast. Az egyetlen mddszer, ami nemcsak
terhesség, hanem nemi Uton terjedd betegségek ellen is véd. Hatékonysaga helyes hasznélat

esetén ~98%.

Mikor beszélhetjiik meg?

A 6 hetes ellenérzésen mindig megbeszéljik a fogamzasgatlast. Kérdéseid vannak el6bb?
Hivj minket barmikor!

Slirgésségi szam: 065 199 6903 | Weipoort 1, 3075 EW Rotterdam | www.rotterdambevalt.nl

»Egy nyugodt terhesség és sikeres sziilés - ezért dolgozunk!" - Eva Szabados & Roselie van den Berg



