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Aszpirin (Acetylsalicylzuur) a terhességben

Pre-eclampsie és koraszlilés megel6zése

s SURGOSSEGI SZAM 065 199 6903

24 éréban elérhetd slirgés segitségért

Miért ajanlhatoé aszpirin?

Az aszpirin bizonyos kismamaknak ajanlott a kdvetkez6k megel§zésére:
* Pre-eclampsie (magas vérnyomas terhességben)

* Novekedési visszamaraddas a babdanal

» Koraszlilés

NEM minden kismama kapja - csak ha van kockazati tényezd. Ne vegyél aszpirint magadtol!

Ki kapja az aszpirint?

[J Magas kockazat » mindig aszpirin [] Kozepes kockazat —» aszpirin ha 2+
* Volt mér pre-eclampsie korabbi tényez6

terhességben  Elsé terhesség
e Krénikus magas vérnyomas (terhesség e 40 éves vagy idésebb

elétt)

* TObb mint 10 év az el§zd terhesség 6ta

* Krénikus vesebetegség « BMI 35 vagy magasabb

* Autoimmun betegseg (pl. lupus) * Pre-eclampsie a csalddban (anya/névér)

* 1-es vagy 2-es tipusu cukorbetegség « Ikerterhesség

Hogyan kell szedni?

Dézis Kézepes kockdzat: 100 mg/nap - Magas kockdzat: 160 mg/nap

Mikor kezdeni? 16. hét ELOTT - legjobb a 12. hét kériil - Minél kordbban, annal
hatdsosabb

Meddig? 36. terhességi hétig - vagy amig a szlilészné/orvos mondja

Mikor szedni? Este lefekvés el6tt - Minden nap ugyanabban az idében

Mennyire hatasos?

(of-]] Kockazatcsokkentés



Pre-eclampsie megel6zése 25%-kal csokkenti magas kockdazatnal - 14%-kal kdzepes

kockazatnal
Névekedési probléma 56%-kal csdkkenti - ha 16 hét ELOTT kezded!
Koraszilés 8%-kal kevesebb koraszUlés 37 hét el6tt

Biztonsagos?

Igen! Az alacsony dézisu aszpirin biztonsagos a terhességben. NEM okoz szliletési
rendellenességeket. Tobb mint 30 év kutatds igazolja. Millié kismama hasznalta mar
vildgszerte.

A Nem szabad szedni, ha: gyomor-/bélvérzés volt korabban - Allergia
aszpirin/NSAID-ra - Barmilyen kérdés esetén szdlj a sziilésznének!
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»Egy nyugodt terhesség és sikeres sziilés - ezért dolgozunk!" - Eva Szabados & Roselie van den Berg



