FAJDALOMCSILLAPITAS SZULES ALATT

Nevetogaz a szulés alatt

Tajékoztatd a nevetdgdzzal torténd fajdalomcsillapitasrél — Rotterdam Bevalt

A Rotterdam Bevalt jogosult nevetégaz alkalmazasara a szlilés alatt. Ebben a tajékoztatdban
olvashatsz arrél, mi a nevetégaz, mit jelenthet szdmodra, és mire kell figyelned.

Mi a nevetdégaz?

A nevetdgaz (dinitrogén-oxid, N,O) fajdalomcsillapité gaz, amelyet szajrészen vagy allmaszkon keresztul,
oxigénnel keverve, magad Iélegzel be. Gyorsan hat — néhany percen belll —, és ugyanilyen gyorsan el is
mulik, amint abbahagyod a belégzést. A praxisban hasznalt mindkét rendszer igény szerinti
(6nszabalyozott): te magad hatdrozod meg az adagolast a Iégzéseddel. A két rendszer kdzotti egyetlen
kiilonbség a szajrész: az egyiknél allmaszk van, a masikndl nincs.

A nevet6gdaz a sziilés teljes idétartama alatt hasznalhatd, gyorsan elkezdhetd és abbahagyhatd, és nem
igényel monitorozast (CTG) vagy inflziét. Nem szlinteti meg teljesen a fajdalmat, de féként ellazulast és a
szorongas, fesziiltség csokkenését okozza, ezdltal sok né jobban kezelhetének érzi a fadjasokat, mikdzben
megtartja az iranyitast.

Elonyok és hatranyok

Elényok Hatranyok

o Csokkenti a szorongast és a feszlltséget, o« Nem szlinteti meg a fajdalmat, csak annak
eléseqiti az ellazuldst megélését

« Onélléan adagolhaté, te tartod kézben az e A hatds személyenként nagyon eltéré —
irdnyitast egyeseknél alig érezhetd

e Gyorsan hat és gyorsan el is mulik e Okozhat hanyingert, szédllést vagy

o A sziilés teljes id6tartama alatt alkalmazhaté kabultsagérzest

« Nem igényel monitorozést (CTG) vagy infiziét » Szajszarazsagot okozhat a szajrész/allmaszk

o Nincs hatéssal a sziilés lefolydsara vagy a miatt
baba allapotara o Gyakorlast igényel a megfeleld pillanat (a fajas

o Kombindlhaté a szabad mozgdssal kezdetének) megtalalasa

o A sajat szlilészn6d adhatja be — nincs sziikség
kiilon anesztezioldgusra vagy atadasra

Nevetdégaz és a sziilés helyszine

A nevet6gdz fird6ben térténd haszndlata kizardlag a Franciscus Gasthuis-ban lehetséges. Az Ikazia, az
IJsselland és a Sophia (geboortecentrum) kérhazban flirdében nem engedélyezett a nevetégaz haszndlata —
ott a flrddn kivil tovébbra is haszndlhaté.

Ellenjavallatok

(
A nevetégaz nem alkalmazhaté, ha:

e Sulyos pre-eclampsia all fenn, csokkent tudatallapottal

« Pneumothorax vagy korabbi tliidélaesio szerepel a kértérténetben

e Sulyos COPD vagy mas sulyos tiid6éprobléma all fenn

« Nemrégiben tortént szem- vagy flilmutét gazbuborék alkalmazdasaval

¢ Sullyos B12-vitamin- vagy folsavhidny all fenn

o Csokkent tudatdllapot all fenn, vagy nem képes 6nalléan kezelni a szajrészt/allmaszkot

Ha nem vagy biztos abban, hogy a nevet6gaz megfelel6-e szdmodra, beszéld meg elére a szllészndéddel.

Szeretnél nevetdgazt hasznalni? Jelezd ezt a szlilésznédnek, hogy id6ben megszervezhessik — ez
vizben torténé sziiléshez is vonatkozik a Franciscus Gasthuis-ban. Kombindlhaté meleg vizzel,
masszazzsal és légzéstechnikakkal; nem zarja ki, hogy kés6bb erésebb fajdalomcsillapitast (pl.
epidurdlis érzéstelenitést) alkalmazzunk.

Rotterdam Bevalt - Weipoort 1, Rotterdam-Zuid - 06-51 99 69 03
Kérdésed van? Vedd fel a kapcsolatot a praxissal — ne hivd kdzvetlenll a kérhazat vagy a 112-t.



