A 6 Hetes Ellenorzeés

Mi térténik és hogyan készilj fel?

Korilbelll 4-6 héttel a szlilés utan ellen6rzé vizsgalatra jossz hozzank. Ez egy fontos pillanat, hogy
megnézziik, hogy vagy, mind fizikailag, mind érzelmileg. Minden id6t neked szentelliink a kérdéseidre és
biztositjuk, hogy jél érezd magad!

Miért Fontos a 6 Hetes Ellenorzés?

A sziilés utan a tested keményen dolgozott a gyogyulasért. A 6 hetes ellen6rzés az a pillanat, hogy:

Ellendrizziik, hogyan gydgyulsz fizikailag

Megbeszéljiik, hogyan érzel magad érzelmileg

Barmilyen aggodalmad vagy panaszod megvitatjuk

Megbeszéljik a fogamzasgatlast a jovére

Kérdéseket tehetsz fel a gydgyulasodrél, szexrél, vagy barmirdl, ami foglalkoztat

Tanacsot kapsz a sportoldsrol és mozgasrol

Mikor Tervezziik az Idopontot?

Az ellenGrzés 4 és 6 hét kozott torténik a sziilés utan. Valaszthatod meg, mikor a legmegfelelébb szamodra
ezen id6északon beldl.

Idopont Foglalas
Foglalj id6pontot idében! Hivhatsz, WhatsApp-ot kildhetsz, vagy e-mailt irhatsz:

e Telefon/WhatsApp: 065 199 6903

e Email: info@rotterdambevalt.nl

Mi Torténik az Ellenorzés Alatt?

A vizsgalat korulbelll 30-45 percig tart. Nyugodtan vessziik az id6t neked!

v Mit Beszéliink Meg és Ellenodrziink:

1. Hogy vagy?
Azzal kezdjuk, hogy beszéliink arrdl, hogyan érzed magad. Mind fizikailag, mind érzelmileg. Ez a te



pillanatod, hogy mindent megossz!

2. Vérnyomas és Suly
Mérjlik a vérnyomasodat és ellendrizhetjik a sulyodat, ha szeretnéd.

3. Hasi Vizsgalat
Megtapintjuk a hasadat, hogy lassuk, hogyan gyégyul a méhed. Ez nem faj!

4. Oltések (ha van)
Ha voltak 6ltéseid, megnézziik, hogy minden jol meggydgyult-e. Jelezheted, ha szeretnéd ezt a
vizsgalatot.

5. Medencefenék
Megbeszéljiik a medencefenekedet és tanacsot adunk gyakorlatokra. Ha vizeletvesztés problémad van,

tovabb iranyithatunk medencefizioterapeutahoz.

6. Erzelmi Jéllét ©
Megkérdezzilik, hogyan érzed magad. Természetes, hogy érzelmes vagy a szllés utan. Ha aggddsz,
egyltt megbeszéljik ezt.

7. Szoptatas (ha szoptatsz)
Hogyan megy a szoptatas? Van kérdésed vagy aggodalmad? Szivesen segitlnk!

8. Szex és Fogamzasgatlas
Megbeszéljiik, mikor Gjra szexelhetsz és melyik fogamzasgatlas illik hozzad. Minden kérdés idvozolt!

9. Mozgas és Sport [19?
Mikor sportolhatsz Gjra? Személyre szabott tanacsot adunk, a gyégyulasodtol fiiggden.

10. Baba
Hogy van a babad? Barmilyen kérdésed van a taplalasrdl, alvasrdl vagy viselkedésrdl, felteheted.

Hogyan Késziilj Fel?

Tippek a Vizsgalathoz

e ird fel a kérdéseidet - Konny( elfelejteni dolgokat, ezért készits egy listat, amit meg akarsz beszélni
¢ Vidd magaddal a partneredet vagy valaki mast ha jol érzed igy magad. Szivesen latjuk!

e A baba eljohet - Magaddal hozhatod a babadat, de ha inkabb egyedl jossz, az is rendben van

e Viselj kényelmes ruhat - Lehet, hogy vizsgalatot végzlink, ezért kdnnyen le- és felvehet6 ruha

hasznos



¢ Ures hélyaggal gyere a vizsgalat el6tt

Témak, Amiket Megbeszélhetiink

Nincs tul vicces vagy tul kicsi kérdés! Itt vannak példak témakra, amelyek gyakran széba kerilnek:

Fizikailag:

e Hogy halad a tested gydgyulasa?

Van még fajdalmad (has, 6ltések, mellek)?

Problémad van vizeletvesztéssel vagy széklettartasi problémaval?

Hegfajdalom vagy -problémak (csaszarmetszésnél vagy oOltéseknél)?

Van hasizom szétvalasod (diastasis)?
e Faradtsag - hogyan kezeled ezt?
Erzelmileg:

e Hogy érzed magad? Boldog vagy, szomoru, szorongo?

Problémad van hangulatingadozasokkal?

Jol alszol (amikor a baba alszik)?

Aggodalmak a babadhoz valé kétédésrél?

Milyen a kapcsolatod a partneredddel?

e Tulterhelve érzed magad vagy segitségre van szlikséged?

Gyakorlati:

e Mikor sportolhatok vagy emelhetek nehezet Gjra?

Mikor mehetek vissza dolgozni?

e Mi van az autovezetéssel?

Fogamzasgatlas — mi illik hozzam?

Teherbe esni - mennyi ideig kell vdrnom?

Mi Van, Ha Korabban Aggodsz?

Nem kell varnod a 6 hetes ellen6rzésig, ha aggddsz! Hivj minket azonnal, ha:

A Hivj Minket Azonnal:

e Sok vérvesztés (betét megtelik 1 éran bell)
e LAz (38°C feletti h6mérséklet)

e Sulyos hasi fajdalom

o Oltések, amelyek kinyilnak vagy gyulladtak
e Fajdalmas, piros, duzzadt folt a melleiden

e Nagyon szomoru, szorongd vagy sotét gondolatok



e Gondolatok arrél, hogy bantsd magad vagy a babat

e Egyszerlien nem érzed jol magad és aggddsz

Hivj 24/7: 065 199 6903

A 6 Hetes Ellenorzés Utan

Az ellen6rzés utan hivatalosan ,kiirva" vagy a szlilészngi gyakorlatbél. De ez nem jelenti azt, hogy nem
segithetink tobbé!

Hova fordulhatsz ezutan?

e Haziorvos: Tovabbi orvosi ellatashoz, fogamzasgatlashoz és ellenérzésekhez

¢ Medencefizioterapeuta: Ha problémad van a medencefenékkel, vizeletvesztéssel vagy hegfajdalommal
e Pszicholégus/POH-GGZ: Ha érzelmi tdmogatasra van szlikséged

o Gyermek-egészségiigyi kozpont: A babaddal kapcsolatos kérdéseket is felteheted

Biiszkék Vagyunk Rad!

Valami kllonlegeset csinaltal — babat sziltél és feléptltél. Kivaltsag volt téged vezetni a terhességed és
szlilésed alatt. Minden jét kivanunk neked és csaladodnak!

Gyakran Ismeételt Kérdések

Johet a parom/csaladom az ellenorzésre?

Igen, természetesen! Magaddal hozhatsz valakit, ha jol érzed igy magad.

Magammal kell hoznom a babat?

Lehet, de nem kotelez6. Tedd azt, ami neked a legkellemesebb.

Faj a vizsgalat?

Nem, a vizsgalat nem fajdalmas. Ovatosak vagyunk és mindig jelezheted, ha valami kényelmetlen.

Mi van, ha el kell halasztanom az idopontot?

Nincs probléma! Hivj vagy irj nekiink minél hamarabb és Uj id6pontot tervezink.

Teherbe eshetek Gjra 6 hét utan?

Igen! Még akkor is, ha még nem volt menstruaciod. Ezért beszéljiik meg a fogamzasgatlast az ellen6rzés alatt.

Sportolhatok a 6 hetes ellen6rzés utan?

Ez a gyogyulasodtdl fligg. Egylitt megbeszéljiik és személyes tanacsot adunk.

Ne Felejtsd!




v Ellenorzo Lista a Vizsgalathoz

e [] Foglalj idépontot idoben (4-6. hét kozott)
e [ ird fel a kérdéseidet

e [ Viselj kényelmes ruhat

e [1Vidd magaddal a biztositasi kartyadat

e [ Erkezz id8ben (inkabb 5 perccel kordbban, mint késén)

Kapcsolat Idéopontfoglalashoz

Verloskundigenpraktijk Rotterdam Bevalt
Telefon: 065 199 6903

WhatsApp (h-p 09:00-18:00): 065 199 6903
= Email: info@rotterdambevalt.nl

Weboldal: www.rotterdambevalt.nl

Weipoort 1, 3075 EW Rotterdam



http://www.rotterdambevalt.nl/

