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Elfolyt a magzatviz - mi torténik most?
Eva Szabados & Roselie van den Berg

Siirgés szam 06-51 99 69 03 - éjjel-nappal elérhetd

Csak

A NEM WhatsApp - NEM Facebook - CSAK TELEFON

MI AZ, HOGY ELFOLYT A MAGZATViz?

A babddat egy hartyds burok veszi korll, amelyben magzatviz van. Ez védi a babat a terhesség soran.
Normal esetben a burok a sziilés kdzben szakad meg. Ha kordbban szakad meg - fajas nélkil - ezt hivjuk
idé el6tt elfolyt magzatviznek.

A n6k tobbségénél (10-bdl 6) a fajasaid 24 éran belldl maguktél megindulnak. Szinte mindenkinél (100-bdél
95) 3 napon belll elindul a sziilés.

HOGYAN TUDOD, HOGY ELFOLYT A MAGZATVIiz?

¢ Hirtelen folyadékot érezel a labad kozott

A folyadék folyamatosan jon - nem &ll meg

* A folyadék atlatszé (tiszta), esetleg fehér pelyhekkel
e Még nincsenek rendszeres fajasaid

ELSO LEPES: MIKOR HiVD A SZULESZNOT?

37. hét ELOTT (PPROM) 37. hét UTAN (PROM)

A AZONNAL HiV] - éjjel-nappal! Tiszta magzatviz + fajasaid vannak:
A koraszllés kockazata miatt azonnali kérhazi v Varj otthon - nem kell azonnal hivni
ellenérzés sziikséges.

Tiszta magzatviz, nincs fajas:
* Hivj 08:00 utan

Zold vagy sarga magzatviz:
A AZONNAL HiV]J - éjjel-nappal!

MIT CSINAL A SZULESZNO A LATOGATAS SORAN?

¢ A magzatviz szinét és min6éségét ellendrzi

* A baba szivhangjat méri (doppler)

¢ A baba fekvését tapintja (kllsé vizsgalat)

e A te vérnyomdsodat, pulsusodat és hémérsékletedet méri

A Fontos: gebroken vliezen esetén NINCS belsé (huvelyi) vizsgalat - ez fert6zésveszélyt
jelent.

OTTHON VARAKOZAS - SZABALYOK

e 4x naponta mérd a hémérsékletedet




e Figyeld a baba mozgasat
* Nem szabad szeretkezni

Furdékadban flrddézni tilos - zuhanyozni szabad

Naponta telefonos kapcsolat a szlilésznével

24 ORA UTAN - KORHAZI ELLENORZES

Ha 24 6ra elteltével még nem szliltél, kérhdzba mész ellenérzésre. A kérhézban elvégzik:

¢ CTG - a baba szivhangjdnak folyamatos mérése
e GBS gyorsteszt és kenetv00e9tel
e Vérlabor

A kérhaz déntése a GBS-eredmény alapjan:

GBS pozitiv Azonnali beinditds javasolt Igen - kotelezo6

GBS negativ Vélaszthatsz: beinditds vagy tovabbi varakozas Nem sziikséges

A végsé dontést mindig a kérhéz hozza a CTG és a laboreredmények alapjan.

FERTOZESKOCKAZAT

Helyzet Fert6zés kockazata (baba)

Ep burok 5 /1000 (0,5%)
Elfolyt magzatviz 10/1000 (1%)
24 éranal régebben elfolyt 20/ 1000 (2%)
A Z6ld, sarga vagy barna magzatviz Azonnal hivj!
A Erés vérzés (fél tenyérnél tébb) Azonnal hivj!
A Laz (38,2°C felett) Azonnal hivj!
A Baba kevesebbet mozog Azonnal hivj!
A Erés hasfajas Azonnal hivj!
A 37. hét elétt: barmilyen magzatviz Azonnal hivj!

SOHA NE HiV) MENTOT! Mindig elészor a sziilésznét hivd: 06-51 99 69 03

A SZULES UTAN - A BABA MEGFIGYELESE

Ha 24 6ranal hosszabb ideig volt elfolyt a magzatviz, a babat szlilés utdn extra gondosan figyelik fert6zés
jelei miatt.

* Nehéz, gyors légzés vagy sipd hang
e Rosszul szopik, nem ébred
e Valtozé hdmérséklet (tul meleg vagy tdl hideg)
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