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Mi az a kilsé forditas?

Ha a baba a terhesség 35-36. hetében farral lefelé (stuitligging) vagy keresztben fekszik
a hasban, a szllészné vagy n6gydégyasz felajanlja, hogy segit megforditani a babat. Ezt a
beavatkozast kiils6 forditasnak (uitwendige versie) nevezik.

Mikor ajaniott?

* Ha a baba 35-37. héten farfekvésben (stuitligging) van
* Ha a baba keresztben fekszik (dwarsligging)

* Ha nincs egyéb szovédmény a terhességben

* Ha elegendd magzatviz van (nem oligohydramnion)

* Ha a placenta normalisan helyezkedik el

Hogyan torténik?

* A beavatkozas kérhazban torténik

* El6tte ultrahang vizsgélat a baba helyzetének ellenérzésére

* CTG (szivhang-vizsgalat) a baba jolétének ellendrzésére

» Az orvos kézzel, a hasfal tetején keresztil prébalja megforditani a babat
» A beavatkozas alatt folyamatosan figyelik a baba szivhangjat

* A beavatkozas utan Ujabb ultrahang és CTG ellen6rzés

* Lehetdség fajdalomcsillapitdsra (epidurdlis érzéstelenités)

Sikerességi arany

50-70% - Az els6 gyermeknél valamivel alacsonyabb, tovabbi gyerekeknél magasabb.

Elonyok és kockazatok

Elényok Lehetséges kockazatok

Lehet6vé teszi a hlvelyi szllést Kényelmetlenség vagy fajdalom a beavatkozas alatt
Elkerllhetd a csdszarmetszés Atmeneti hasfajdalom

Természetes szlilés lehetésége Ritkan: kis vérzés

Rovidebb kérhdzi tartézkodas A baba visszafordulhat

Gyorsabb felépUlés Sulyos szévédmény nagyon ritka (<1%)



Ha a forditas nem sikeriil
* Ha a forditds nem sikerul, a baba farfekvésben marad

» Farfekvéses hlvelyi szlilés megbeszélése (bizonyos feltételek mellett lehetséges)
» Tervezett csdszarmetszés - ezt az orvossal kell megbeszélni
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»Egy nyugodt terhesség és sikeres sziilés - ezért dolgozunk!" - Eva Szabados & Roselie van den Berg



