Rotterdam Bevalt

Elsé trimeszter - Osszefoglalé
Terhesség 1-13. hete

s SURGOSSEGI SZAM 065 199 6903

24 éréban elérhetd slirgés segitségért

Mi normalis az elsé trimeszterben?

» Faradtsag, siras, ingerlékenység - hormononalis valtozasok miatt

* Hanyinger és hanyds - féleg reggel, de egész nap is lehet

* Az eml6k érzékenyebbek, feszilnek

* HUz6, feszlild érzés az alhasban - a méh névekedése miatt

» Gyakoribb vizelési inger - a méh nyomja a hélyagot

* ROvid, szuré fadjdalom az alhasban vagy lagyékban - szalagfajdalom

Ezek kellemetlenek, de nem veszélyesek, ha elmulnak és nem tartdsak.

Vitaminek és potlas

o e e

0 Folsav (400 mcg) Minden nap a 10. hétig Gerinccsatorna-rendellenesség
megel6zése
# D-vitamin (400 NE) Egész terhesség alatt Csontfejlédés, immunrendszer
0Jéd Ha nem eszel napi 4 szelet Baba agyfejlédéséhez
kenyeret
O Vas Ha szikséges - szlilészn6 ajanlja  Vérszegénység megelézése

Fontos vizsgalatok az elsé6 trimeszterben

7. hét Korai ultrahang (kérésre) Szivhang, ektépids terhesség kizarasa
10. hét Elsé hivatalos ultrahang Fejlettség, varhaté datum megerdsitése
10-13. hét NIPT vérvizsgalat (opcionalis) Down-, Edwards-, Patau-szindréma
12-14. hét 13 hetes genetikai ultrahang Testi rendellenességek szlirése

16. hét Gyermekagyas konzultécié Lelkidllapot, kérdések, tervek

Mikor hivd a sziilésznot?



[0 Azonnal hivj, ha: - Erés vérzés - Erés hasi fajdalom - Homérséklet 38°C felett -
Fajdalmas vizelés - Er6s hanyas (nem tudsz enni/inni)
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»Egy nyugodt terhesség és sikeres sziilés - ezért dolgozunk!" - Eva Szabados & Roselie van den Berg




