Rotterdam Bevalt

Mikor hivd a sziilészno6t?
Eva Szabados & Roselie van den Berg

Siirgés szam 06-51 99 69 03 - éjjel-nappal elérhetd

Csak

- NEM WhatsApp - NEM Facebook - NEM lizenet - CSAK TELEFON

EZ NORMALIS - NEM KELL AZONNAL HiVNI

A szlilés kezdetén sok minden torténhet, ami ijesztodnek tlinhet, de teljesen normdlis. Az aldbbi tlinetek a
szllés természetes részei:

v Hasmenés, hanyas, émelygés - a test felkésziil a sziilésre
v Hidegrazas, remegés - normalis hormondlis reakcié

v Nyugtalansdg, siras, érzelmi hulldmzas

v Gyakori vizelési inger

v Véres-nyalkas folyas - a nyalkadugé tavozasa

Jelek (tekenen): Menstruationdhoz hasonlé vérzés weeén kézben - ez normadlis és a tagulas
jele. Ezt nevezziik "jeleknek". Nem kell azonnal hivni.

Ezek esetén: keress elvonulast, pihenj, vonja el a figyelmedet valami. Ne nézz appot - az
appok pontatlanok és csak stresszt okoznak!

ELSO BABA

Az elsé sziilés hosszu folyamat lehet - akar 24 éra vagy tobb is. EI6weeén (el6fajasok) napokig is
tarthatnak, miel6tt a szlilés valéban beindul. Légy tlrelemdes - ez normélis.

Hivd a sziilésznét, ha:
e A fdjasok 2-3 éran at, 3-5 percenként jelentkeznek

e A fajasok minimum 45-60 masodpercig tartanak
« A fdjasok olyan erések, hogy nem tudsz fekidni vagy beszélni

MASODIK (VAGY KOVETKEZO) BABA

A masodik szllés altaldban gyorsabb - ne varj tovabb!

Hivd a sziillésznét, ha:

e A fdjasok 1 6rén at, 3-5 percenként jelentkeznek és 45-60 mp-ig tartanak
e Hamarabb is hivhatsz - az el6z6 szlilés tanlUséga szerint donts!

MAGZATViZ ELFOLYAS

Tiszta magzatviz Hivd a szllésznét nappal, 08:00 utdn
A Zold vagy sarga magzatviz AZONNAL hivj - éjjel-nappal!

A Vérzés (fél tenyérnél tobb) AZONNAL hivj - éjjel-nappal!



BIZONYTALANSAG VAGY AGGODALOM

Mindig hivd a szlilésznét, ha bizonytalan vagy aggddsz. Inkabb hivj egyszer feleslegesen, mint egyszer
késdn!

MIT CSINAL A SZULESZNOO?

» Telefonon értékeli az allapotod

* Megmondja, mikor menjen hozzad vagy mikor menj kérhazba
e Sziikség esetén 30 percen belll megérkezik

e 24 éra elérhetéség - éjjel-nappal hivhaté

A SOHA NE HiV) MENTOT magzatviz vagy fajasok esetén! Mentét kizardlag a

sziillészndével egyeztetve hivj.
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