Fogamzasgatlo spiralok

Réz- és hormonspirral: 6sszehasonlitas és behelyezés

Mi az a méhészeti spiral?
A méhen bellli eszkoz (IUD - Intrauterine Device) egy kis, T-alaku eszk6z, amelyet szakképzett
szllészn6 vagy orvos helyez be a méhliregbe a hlivelyen keresztiil. Kétféle tipus létezik: réz-spirdl
(hormonmentes) és hormonspirral (progesztogén hatéanyagu). Mindketté rendkivil megbizhaté

fogamzdasgatlé médszer.

Osszehasonlitas: réz- vs. hormonspirral

Réz-spiral (horménmentes) Hormonspirral (Mirena /
Kyleena)

Hormon

Hatasmechanizmus

Hatastartam

Megbizhatésag
(Pearl-index)

Menstruacio

Mellékhatasok

Borstaplalas
Visszatéré
termékenység

Behelyezés utani
varakozas sziilés utan

STI-védelem

Kinek ajanlott?

Nincs

Réz-ionok gatoljdk a
spermiumokat;
petesejt-implantéacié is gatolt
5-10 év (markatél fuggben)
<0,8

Valtozatlan vagy

erdsebb/fajdalmasabb

Erdsebb gorcsok, tobb vérzés (féleg
az els6é 3 hénapban)

Igen, biztonsagos

Azonnal az eltdvolitds utan

6 hét (lehetbleg szoptatds utan)
Nem véd

Hormonérzékeny néknek; néknek

akik hormonmentes megoldast
szeretnének

Progesztogén (levonorgestrel)
Megvastagitja a nyakcsatorna
nyalkdjat; gatolja az ovulaciot
(részben)

5-8 év (markatdl figgden)

<0,2

Ritkabb, kevesebb vérzés; sok
nénél megszlnik

Pattanasok, fejfajas,
hangulatingadozas (ritka); nem

bizonyitott tudomanyosan

Igen, biztonsagos (minimalis
hormon az anyatejben)

Azonnal az eltavolitas utan

6 hét (lehetbleg szoptatas utan)

Nem véd

Erés menstruacidés panaszokkal
klzd6knek; hosszu tava,
kényelmes védekezéshez

A behelyezés menete - Iépésrol Iépésre

1. Konzultacio



Megbeszéljik az On igényeit, egészségi allapotat és a két tipus kdzotti kiildnbségeket. Kérdezzen
batran!

2. Vizsgalat
Rovid belsé vizsgélattal ellen6rizziik a méh helyzetét és méretét.

3. A behelyezés

A szilészné/orvos a hivelyen keresztlil, egy vékony csévecskén at vezeti be a spirdlt a
méhiregbe. Ez altaldban 5-10 percet vesz igénybe.

4. Ellendrzés

Rovid pihend utan ellendrizzik, hogy a spirdl j6 helyen van-e. Tjékoztatjuk Ont a fonalkontrollrdl
(amit otthon is elvégezhet).

5. Utdellendrzés
4-6 héttel a behelyezés utdn visszajon egy ellenérz6 ultrahangra.

[ Legjobb idépont a behelyezésre: A ciklus 1-5. napja k6zott, amikor a méhnyak kissé tdgabb.
Szilés utadn legkorabban 6 héttel helyezhetd be (lehetéleg a szoptatas befejezése utan, mert a
szoptatas alatt nagyobb a perforacié kockazata).

Mit érezhet a behelyezés soran és utan?

e Behelyezés kézben: gorcsos érzés, hasonld az erés menstrudciés gorcsékhoz - ez rovid ideig
tart.

* Néhany napig: petecsopodgés, enyhe gorcsok - ez normalis.

e Réz-spirdlndl: az els6é 3 hénapban erésebb, hosszabb menstruacié lehetséges.

e Hormonspirralnal: az elsé hénapokban szabdlytalan foltosodas, majd kevesebb vérzés.

* Slirg6sen hivjon minket, ha: erés fajdalom, 1dz, vagy ha nem érzi a fonalat.

Eltavolitas

Az eltévolitads egyszerli és gyors: a szlilészné/orvos a fonalnal fogva hizza ki a spiralt. Altaldban
néhany mdasodpercig tart. Az eltdvolitds utdn a termékenység azonnal visszaall. Kérés esetén
azonnal Uj spirdl helyezhetd be.

[] Fontos: A spiradl nem véd a nemi Uton terjed6 betegségek (SOA/STI) ellen. Tobb partnerrel valé
szex esetén ajanlott a kondomhasznélat is.
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