Implanon - Fogamzasgatlo rud

Amit tudnia kell, miel6tt dontést hoz

Mi az Implanon?

Az Implanon egy kis, rugalmas muanyag rud (4 cm hosszu, 2 mm vastag), amelyet helyi
érzéstelenités alatt a felkar bére ald helyeznek. Folyamatosan kis mennyiségl hormont
(etonogestrel) bocsat ki, amely megakadalyozza az ovuléciét, és megvastagitja a
méhnyaknyalkat. Ez rendkivil megbizhatéva teszi: a Pearl-index 0,1.

Elvarasok vs. valdsag - 6szinte tajékoztatas

Azt tapasztaljuk, hogy az elvaradsok nem mindig egyeznek a valdésaggal. Az aldbbi tablazat seqgit a
redlis képalkotasban.

Elvaras Valésag

.Nem lesz tobbe menstruacioim." Csak a n6k 20%-a tapasztal teljes vérzésmentességet. Kb.
50%-nal szabalytalan vérzés jelentkezhet hénapokig - ez a
leggyakoribb oka a korai eltavolitdsnak.

~Meghizom a rudtol." Korlatozott bizonyiték a kézvetlen &sszefiiggésre. Atlagosan
1-2 kg 2 év alatt - 6sszehasonlithaté a természetes
sulyingadozasokkal. Kutatdsok nem mutatnak szignifikdns
kilonbséget az Implanon nélkili n6khoz képest.

~Hangulatingadozasaim lesznek." Szubjektiven ritkan jelzik, de tudomanyosan nem bizonyitott.
Randomizalt vizsgalatok nem mutattak szignifikans
kilénbséget a placebdhoz képest. Panaszait mindig jelezze
szlilészndjének.

.Jelenlegi ciklusom megjdsolja a Sajnos nem. Nincsenek megbizhaté elérejelzé tényezék. A
vérzési mintamat." vérzési minta az Implanonnal nem jésolhaté meg jelenlegi
ciklusa alapjan.

Hogyan miikodik nalunk? - Lépésrodl Iépésre

Terhességi teszt
A behelyezés el6tt 2 nappal otthon végezzen terhességi tesztet reggeli vizelettel. Kildjon
fényképet az eredményrol.

Fizetés
E-mailben kildink Onnek egy fizetési linket. Fizetés utan megrendeljik az Implanont.

Szallitas
Az Implanon a rendelénkbe kerl kiszallitasra.

Idépont
Amint a rid megérkezett, meghivjuk Ont a behelyezésre.



0 Gyakorlati tudnivaldk a latogatashoz: Legfeljebb 1 kisérét hozhat magdval - Lehetéleg ne
hozzon kis gyermekeket - A behelyezés kb. 10-15 percet vesz igénybe.

Gyakorlati informacidk

Méret 4 cm hosszUl, 2 mm vastag rugalmas muianyag rud
Hatéanyag Etonogestrel (progesztogén)

Hatastartam 3 év

Pearl-index 0,1 (1000 n6bdl évente 1 lesz terhes)

BMI > 30 A 3. évben csdkkenhet a hatékonysag - tandcskozzon

szllészndjével

Idealis behelyezési id6 Ciklus 1-5. napja; mas id6pontban: 7 napig kiegészité
fogamzasgatlas

Sziilés utani behelyezés Szoptatds esetén 6 héttel szlilés utan; szoptatas nélkil 3 héttel
Termékenység visszatérése Azonnal az eltdvolitds utan
Szoptatas Nincs hatédsa a szoptatasra

Régi Implanon eltavolitasa

Az eltdvolitas helyi érzéstelenités alatt, kis metszéssel torténik. Ez idénként eltarthat (legfeljebb
30 percig), a rud helyzetétdl fligg6en. Kérés esetén azonnal helyezhetd be Uj rad.

Lehetséges mellékhatasok
* Fejfdjas, pattanasok, érzékeny mellek, csdkkent libidé - altaldban enyhe és dtmeneti.
» Szabdlytalan vérzés: a leggyakoribb panasz, kiléndsen az elsé hénapokban.
* Az eltavolitds barmikor lehetséges, ha elégedetlen az eszkdzzel.

[ Fontos: Az Implanon nem véd a nemi Uton terjedd betegségek (SOA/STI) ellen. Véltakozd
partnerek esetén javasolt a kondomhaszndlat is.
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