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Egyik vizsgalat sem kotelez6 - te dontoéd el!

Varod a babad! A terhesség alatt hdromféle vizsgdlat kézil valaszthatsz, amelyekkel ellendrizhetjik a
baba fejl6dését. Ezek a vizsgalatok nem koételezéek - minden egyes vizsgalathoz te adod a
beleegyezésedet, és barmelyiket visszautasithatod, vagy kdzben is megszakithatod. Az elsé ldtogatdson
részletes tdjékoztatast kapsz, utdna dontesz.

1. NIPT - kromoszéma-rendellenessségek szlirése

A NIPT egy vérvizsgdlat, amellyel a baba kromoszémait vizsgéljuk. A te véredbodl vizsgaljdk a baba
DNS-ét - ehhez nem nyullnak a méhbe, teljesen biztonsagos és fajdalommentes.
Mikor végezhet6 el?
A 10. héttdl elvégezhetd.
Mit vizsgal?
* Down-szindréma (21-es triszémia)
e Edwards-szindroma (18-as triszémia)

* Patau-szindréma (13-as triszémia)
* Esetleg mas kromoszéma-rendellenessségek

Az eredmény:

Altaldban 10 munkanapon beliil kapod meg, a sziilésznédtél. A baba nemét NEM mondja meg.

Fontos tudni:

A NIPT nem 100%-0s biztonsagu. Kb. 993 az 1000-bél negativ eredményt kap - ez szinte mindig helyes, és
nem szikséges tovabb vizsgdalni. Ha az eredmény eltérést jelez (kb. 7 az 1000-bdl), megerdsitd vizsgalat
szlkséges (bolyhbiopszia vagy magzatviz-vizsgdlat). Ez utdn tudsz biztosan.

Ez a vizsgalat nem kételez6 - szabadon dontod el, hogy elvégeztetod-e.
Ingyenes - a holland allam fizeti.

2. 13 hetes ultrahang - korai testi fejlédési szlirés

A 12+3 és 14+3 hét kozott elvégezhetd ultrahangvizsgélat sordn specidlisan képzett echoszkopista
megnézi, ldthaté-e testi fejlédési rendellenessség a babanal. A vizsgalat kb. 30 percig tart,
fajdalommentes és nem veszélyes sem szamodra, sem a babara nézve.

Az eredmény:

Kozvezlenlll a vizsgalat utdn kapod meg. A 13 hetes ultrahang nem mondja meg a baba nemét.

Fontos tudni:

A 13 hetes ultrahang jelenleg egy tudomdényos kutatas (IMITAS-tanulmany) keretén belll zajlik
Hollandidban. Ha részt veszel, beleegyezel abba, hogy az adataidat kutatdsi célra haszndljak fel -
maximum 15 évig. Errdl a vizsgalat el6tt tadjékoztatast kapsz és beleegyezd nyilatkozatot isz ald. Tébbet
olvashatsz itt: www.13wekenecho.org



A 13 hetes ultrahang sem |at meg mindent - nem minden rendellenessség lathaté ebben a korban.

Ez a vizsgalat nem kotelez6 - te dontod el, részt veszel-e rajta.
Ingyenes - a holland allam fizeti.

3. 20 hetes ultrahang - nagy struktura-echo

A 18+0 és 21+0 hét kozott elvégezhetd vizsgdlaton az echoszkopista részletesen megnézi a baba testi
fejl6dését. Ez a vizsgalat részletesebb képet ad, mint a 13 hetes, mivel a baba nagyobb és fejlettebb. A
vizsgdlat kb. 30 percig tart, fdjdalommentes.

Az eredmény:

Kozvezlenlll a vizsgalat utdn kapod meg. Ha szeretned tudni a baba nemét, megmondjak - de csak ha te
kéred.

Fontos tudni:

Ez a vizsgalat az alapgondozas része, de ettél még nem koételezd. Mint minden mas vizsgalatndl, te
dontdd el, hogy elvégeztetod-e. Ha nem szeretnéd, ezt egyszerten jelzed és mi tiszteletben tartjuk.

Ez a vizsgdlat nem kotelez6 - a dontés a tied.
Ingyenes - a holland allam fizeti.

OSSZEHASONLITAS
| WPt [13hetesUH  |20hetesuH |

Mit vizsgal? Kromoszémak Testi fejlédés Testi fejl6dés
Mikor? 10. héttdl 1243 - 1443 hét 18-21. hét
Hogyan? Vérvizsgalat Ultrahang Ultrahang
Eredmény? ~10 munkanap Azonnal Azonnal

Baba neme? Nem Nem Igen, ha kéred
Kotelez6? NEM NEM NEM
Ingyenes? Ilgen lgen Ilgen

HA ELTEREST TALALNAK - TOVABBI VIZSGALAT

Ha valamelyik vizsgdlat eltérést jelez, megerdsitd vizsgalatot (vervolgonderzoek) ajanlanak fel. Ez sem
kotelez6 - te dontesz. ElGszOr részletes tajékoztatdst kapsz egy Prendlis Diagnosztikai Kézpontban (UMC),
és csak utdna hozol dontést.

Lehetséges megerdsitd vizsgalatok:
* Bolyhbiopszia (vlokkentest) - a 11. héttdl végezhetd
e Magzatviz-vizsgalat (vruchtwaterpunctie) - a 15. héttdl végezhetd
e Kibgvitett ultrahang (GUO)

A meger6sitd vizsgalatoknak kis kockdzata van: kb. 2 az 1000-bdl vetélés kovethet bolyhbiopsziat vagy
magzatviz-vizsgalatot. Errél a vizsgalat eldtt részletes tdjékoztatast kapsz.

Emlékeztetd: Egyik vizsgalat sem kotelezé. A dontés mindig a tied - és minden déontésedet
tiszteletben tartjuk.




KERDESEID VANNAK?

Minden dontés el6tt részletes tdjékoztatast adunk. Nincs rossz déntés - a legfontosabb, hogy az altalad
valasztott dontéssel jél érezd magad. Kérdezz béatran!

Tovabbi informacié (hollandul): www.pns.nl | 13 hetes UH tanulmany: www.13wekenecho.org
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