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Egyik vizsgálat sem kötelező – te döntöd el!

Várod a babád! A terhesség alatt háromféle vizsgálat közül választhatsz, amelyekkel ellenőrizhetjük a
baba fejlődését. Ezek a vizsgálatok nem kötelezőek – minden egyes vizsgálathoz te adod a
beleegyezésedet, és bármelyiket visszautasíthatod, vagy közben is megszakíthatod. Az első látogatáson
részletes tájékoztatást kapsz, utána döntesz.

1. NIPT – kromoszóma-rendellenessségek szűrése

A NIPT egy vérvizsgálat, amellyel a baba kromoszómáit vizsgáljuk. A te véredboől vizsgálják a baba
DNS-ét – ehhez nem nyúlnak a méhbe, teljesen biztonságos és fájdalommentes.

Mikor végezhető el?
A 10. héttől elvégezhető.

Mit vizsgál?
• Down-szindróma (21-es triszómia)
• Edwards-szindróma (18-as triszómia)
• Patau-szindróma (13-as triszómia)
• Esetleg más kromoszóma-rendellenessségek

Az eredmény:
Általában 10 munkanapon belül kapod meg, a szülésznődtől. A baba nemét NEM mondja meg.

Fontos tudni:
A NIPT nem 100%-os biztonságú. Kb. 993 az 1000-ből negatív eredményt kap – ez szinte mindig helyes, és
nem szükséges tovább vizsgálni. Ha az eredmény eltérést jelez (kb. 7 az 1000-ből), megerősítő vizsgálat
szükséges (bolyhbiopszia vagy magzatvíz-vizsgálat). Ez után tudsz biztosan.

Ez a vizsgálat nem kötelező – szabadon döntöd el, hogy elvégeztetod-e.
Ingyenes – a holland állam fizeti.

2. 13 hetes ultrahang – korai testi fejlődési szűrés

A 12+3 és 14+3 hét között elvégezhető ultrahangvizsgálat során speciálisan képzett echoszkopista
megnézi, látható-e testi fejlődési rendellenessség a babánál. A vizsgálat kb. 30 percig tart,
fájdalommentes és nem veszélyes sem számodra, sem a babára nézve.

Az eredmény:
Közvezlenlül a vizsgálat után kapod meg. A 13 hetes ultrahang nem mondja meg a baba nemét.

Fontos tudni:
A 13 hetes ultrahang jelenleg egy tudományos kutatás (IMITAS-tanulmány) keretén belül zajlik
Hollandiában. Ha részt veszel, beleegyezel abba, hogy az adataidat kutatási célra használják fel –
maximum 15 évig. Erről a vizsgálat előtt tájékoztatást kapsz és beleegyező nyilatkozatot ísz alá. Többet
olvashatsz itt: www.13wekenecho.org



A 13 hetes ultrahang sem lát meg mindent – nem minden rendellenessség látható ebben a korban.

Ez a vizsgálat nem kötelező – te döntöd el, részt veszel-e rajta.
Ingyenes – a holland állam fizeti.

3. 20 hetes ultrahang – nagy struktúra-echo

A 18+0 és 21+0 hét között elvégezhető vizsgálaton az echoszkopista részletesen megnézi a baba testi
fejlődését. Ez a vizsgálat részletesebb képet ad, mint a 13 hetes, mivel a baba nagyobb és fejlettebb. A
vizsgálat kb. 30 percig tart, fájdalommentes.

Az eredmény:
Közvezlenlül a vizsgálat után kapod meg. Ha szeretned tudni a baba nemét, megmondják – de csak ha te
kéred.

Fontos tudni:
Ez a vizsgálat az alapgondozás része, de ettől még nem kötelező. Mint minden más vizsgálatnál, te
döntöd el, hogy elvégeztetod-e. Ha nem szeretnéd, ezt egyszerűen jelzed és mi tiszteletben tartjuk.

Ez a vizsgálat nem kötelező – a döntés a tied.
Ingyenes – a holland állam fizeti.

ÖSSZEHASONLÍTÁS

NIPT 13 hetes UH 20 hetes UH

Mit vizsgál? Kromoszómák Testi fejlődés Testi fejlődés

Mikor? 10. héttől 12+3 – 14+3 hét 18–21. hét

Hogyan? Vérvizsgálat Ultrahang Ultrahang

Eredmény? ~10 munkanap Azonnal Azonnal

Baba neme? Nem Nem Igen, ha kéred

Kötelező? NEM NEM NEM

Ingyenes? Igen Igen Igen

HA ELTÉRÉST TALÁLNAK – TOVÁBBI VIZSGÁLAT

Ha valamelyik vizsgálat eltérést jelez, megerősítő vizsgálatot (vervolgonderzoek) ajánlanak fel. Ez sem
kötelező – te döntesz. Először részletes tájékoztatást kapsz egy Prenális Diagnosztikai Központban (UMC),
és csak utána hozol döntést.

Lehetséges megerősítő vizsgálatok:
• Bolyhbiopszia (vlokkentest) – a 11. héttől végezhető
• Magzatvíz-vizsgálat (vruchtwaterpunctie) – a 15. héttől végezhető
• Kibővített ultrahang (GUO)

A megerősítő vizsgálatoknak kis kockázata van: kb. 2 az 1000-ből vetélés követhet bolyhbiopsziát vagy
magzatvíz-vizsgálatot. Erről a vizsgálat előtt részletes tájékoztatást kapsz.

Emlékeztető: Egyik vizsgálat sem kötelező. A döntés mindig a tied – és minden döntésedet
tiszteletben tartjuk.



KÉRDÉSEID VANNAK?

Minden döntés előtt részletes tájékoztatást adunk. Nincs rossz döntés – a legfontosabb, hogy az általad
választott döntéssel jól érezd magad. Kérdezz bátran!

További információ (hollandul): www.pns.nl | 13 hetes UH tanulmány: www.13wekenecho.org
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