Rotterdam Bevalt

Terhességi cukorbetegség (GDM)

Gestatios diabetes™ Mi ez, és mit kell tenni

s SURGOSSEGI SZAM 065 199 6903

24 éréban elérhetd slirgés segitségért

Mi az a GDM?

A GDM azt jelenti, hogy a vércukorszint a terhesség alatt magasabb a normalnal. Ez kb.
3-5%-nadl fordul eld. A szllés utan altaldban megszUnik.

Miért fontos kezelni?
* TUl magas vércukor a baba szamara is tul sok cukrot jelent

* A baba tul nagyra néhet - ez sziilési szovédményeket okozhat
¢ J6 hir: megfelel6 kezeléssel ezek a kockazatok nagyon alacsonyak!

A teszt (OGTT - ordlis glukoztolerancia teszt)
Lo o
Ehgyomorra kell jdnni (8 6ra 6ta semmi étel, csak viz)
El6szor vért vesznek
Ezutan egy édes italt kapsz
1 6ra és 2 6ra mulva Ujra vért vesznek

A teszt kb. 2-3 6rat vesz igénybe

Kezelés
[] Etkezés [l Mozgas
« Etkezzen rendszeresen: 3 féétkezés + 2-3 * Napi 30 perc séta segit a vércukorszint
snack csokkentésében

* Védlasszon teljes kidrlés(i kenyeret, tésztat, e+ Uszds és terhességi joga is j6
rizst

» Egyen sok zoldséget [] Insulin
- Korlatozza az édességeket és a fehér * Ha az étkezés nem elég, insulin sziikséges
szénhidratokat * Az insulin biztonsagos a terhesség alatt

Ellenorzések és szakemberek

Diabétesz névér Elmagyarazza a vércukormérést és az étrendet

Internista Ha szlkséges, insulint ir fel



Sziilész-négydégyasz Ellen6rzi a baba novekedését (28., 32., 36. héten)

Sziilészné Koordinalja az ellatast, mindig elérhetd

Szulés és sziilés utan
e Csak diétadval: varhatod a természetes szilés kezdetét

e Insulinnal: szllésinditas altaldban 38-39 héten

* A GDM a szllés utdn altaldban azonnal megsziinik

* 6 héttel a szlilés utan vércukorvizsgalat ajanlott

« Evente ellendriztesd a vércukorszintedet (2-es tipust DM kockéazata)

A Azonnal hivj, ha: vércukor 3,5 alatt VAGY 12 felett - szédiilés - nagyon szomjas -
hanydas - a baba kevesebbet mozog!
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»Egy nyugodt terhesség és sikeres szlilés - ezért dolgozunk!" - Eva Szabados & Roselie van den Berg




