Rotterdam Bevalt

Centering Pregnancy - Csoportos
terhesseggondozas

EgyUtt, mas varandds nékkel - aktiv részvétellel

s SURGOSSEGI SZAM 065 199 6903

24 érdban elérhetd slirg6s segitségért

Mi az a Centering Pregnancy?

A Centering Pregnancy egy csoportos terhességgondozasi program, amelyben hasonlé
terhességi korl nék jonnek 6ssze. A szllészné vezeti a vizsgalatokat és a csoportos
beszélgetéseket.

* Kis csoport: maximum 10 varandds né

* 8-10 alkalom 6sszesen, alkalmanként kb. 2 éra

» Orvosi vizsgalat, csoportos beszélgetés és gyakorlati feladatok valtakoznak
* Te méred a sajat vérnyomdsodat és testsllyodat - aktiv részvétel!

Miben kiulonbozik a hagyomanyos gondozastdl?

Hagyomanyos gondozas Centering Pregnancy

Egyéni vizsgdlat, rovid id6 Csoportos, hosszabb id6 és figyelem
Passziv - orvos vizsgal, te hallgatsz Aktiv - te mérsz, kérdezel, osztod meg
Nincs kapcsolat mas kismamakkal Kapcsolat és baratsdgok mas kismamakkal
Kevesebb id6 kérdésekre Mindig van idé minden kérdésre
Elonyo6k

* Jobb felkészUilés a szilésre és az anyasdagra

e Aktiv szerep a sajat gondozdsodban

» Kapcsolat mas, hasonlé allapotban Iévé nékkel - nem vagy egyedl!
» Tobb tudas a terhességrél, szlilésrdl, baba gondozasardl

e Kutatdsok szerint: kevesebb korasziilés, jobb szoptatasi ardny

Hogyan csatlakozhatsz?

Ha érdekel a Centering Pregnancy program, jelezd a szilésznének a 10-14. hét kozott. A
program altaldban a 16. héttél indul.
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»Egy nyugodt terhesség és sikeres sziilés - ezért dolgozunk!" - Eva Szabados & Roselie van den Berg



