Rotterdam Bevalt | Terhességi viszketés - mikor kell 06-51 99 69 03 rotterdambevalt.n|

hivni? magyarszuleszno.nl

Viszketés terhesség alatt gyakori - de nem mindig drtalmatlan. Ez a tajékoztaté segit felismerni, mikor elegendd otthoni
kezelés, és mikor kell azonnal felhivni a sziilészndt.

Attekintés - a viszketés lehetséges okai terhesség alatt

Allapot Kiutés? Baba Siirg6s?
kockazata?

Széaraz bér / eczéma Barmikor Egész test Nem vagy
enyhe
PUPPP 3. trimeszter Has (stridak), comb, kar Igen - vorés Nem Nem
csomok
Prurigo gravidarum 2-3. trimeszter Kar, lab, torzs lgen - Nem Nem
vakarézasos
csomoék
PEP 3. trimeszter / Has, végtagok Igen - Nem Nem
post partum valtozatos
A Cholestase (ICP) 28+ hét Tenyér, talp, egész test NEM - b6r A IGEN A IGEN
normalis
[] Szaraz bor / eczéma ] PUPPP
Okai: a bér feszlilése, hormondlis valtozasok, vizhiany. Teljes neve: Pruritic Urticarial Papules and Plagues of
Pregnancy.

Jellemzdk: altaldnos viszketés, esetleg szaraz, hamloé
foltok. Mikor: féleg els6 terhességben, 3. trimeszterben vagy

P . 14 . x kozvetlenll szllés utan.
Kezelés: illatmentes hidratald, langyos furd6, pamut

ruhdazat. Jellemzdk: voros, csomos kilités - elészor a hason, a
stridk mentén indul, majd terjed. A kdldék korzetét

Mikor hivj? Altaldban nem sziikséges - tiinetek e .
altalaban elkerdli.

kezelheték otthon.
Kockazat: nem veszélyes anydara vagy babara, de

nagyon kellemetlen lehet.
0 Prurigo gravidarum

Kezelés: hisit6 borogatés, hidratalé - erésebb
Mikor: 2-3. trimeszterben, ismétl6dhet kdvetkezd tiineteknél szlilészné bevonasa.

terhességekben. ) }
Mikor hivj? Ha nagyon sulyos, nem javul, vagy ha

Jellemzdk: apro, vakarézastol keletkezé csomdk tenyéren/talpon is megjelenik (= cholestase kizarasa).
karokon, ldbakon, torzson.

Kockazat: nem veszélyes, de hosszan tartd lehet. [ PEP - Polymorphic Eruption of Pregnancy

Kezelés: hidratdld, szlikség esetén antihistamin -

s o g Mikor: 3. trimeszterben vagy szlilés utén, véltozatos
szUlésznd dont.

megjelenés (foltok, hdlyagok, plakkok).
Mikor hivj? Ha nem javul, vagy ha tenyéren/talpon is

i L Jellemzdk: hasonlé a PUPPP-hez, de valtozatosabb képet
viszket (= cholestase kizarasa).

mutat.
Kockazat: nem jelent kockazatot a babdara.

Mikor hivj? Ha a diagndzis bizonytalan - szlilészné vagy
b6rgydgyasz bevondasa szlikséges.
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A Cholestase (ICP) - ez az egyetlen forma, amely komoly kockazatot jelent a babara

Mikor: leggyakrabban 28-36. hét koz6tt jelenik meg.

Jellemzé jel: viszketés a tenyéren és/vagy a talpon - ez nagyon jellegzetes.
Ejszaka: a viszketés éjszaka erésédik, alvaszavart okoz.

Fontos: nincs kiltés - a bér normalis kinézetd.

Egyéb tiinetek: esetleg sargasdg, sotét vizelet, vildgos széklet (ritkabb).

Miért veszélyes? megemelt epesav-szint a vérben - magzati szivritmuszavar, koraszilés és kezelés nélkil
halvaszilés kockazata.

Mi torténik: a szlilészné vérvételt kér, és sziikség esetén a gynaecoloog atveszi az ellatast.

AZONNAL HiVD A SZULESZNOT:
A Tenyéren vagy talpon viszket

A Ejszaka er6sodé viszketés - kiiités nélkiil

A Sargasag vagy sotét vizelet

A 28. hét utan hirtelen erés viszketés
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Osszefoglalds - mikor és mit tegyél?

Altaldnos szaraz viszketés, kilités nélkil Otthoni kezelés - hidratalé Nem slirg6s

KiGtés a hason, stridk mentén (PUPPP/PEP) Jelezd a szililészn6nek a kdvetkez6 Nem slirgés
viziten

Kis csomdk karokon, ldbakon (prurigo) Jelezd a szllésznbnek Nem slirg6s

A Tenyér / talp viszketés, éjszaka rosszabb, Azonnal hivd a sziilésznét A AZONNAL

nincs kiutés

A Sargasag + viszketés Azonnal hivd a sziilésznét A AZONNAL

Rotterdam Bevalt « Weipoort 1, 3075 EW Rotterdam ¢ 06-51 99 69 03 « rotterdambevalt.nl « magyarszuleszno.nl

"Egy nyugodt terhesség és sikeres sziilés - ezért dolgozunk!" - Eva Szabados & Roselie van den Berg



