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Roviden

v A terhességi cukorbetegségnél ideiglenesen tul sok cukor van a vérben
v/ Ez nem j6 a babanak

v Egészségesebb étkezéssel a vércukor altalaban Ujra rendben lesz

v Kb. 15-bdl 1 varandés nénél fordul el

v/ A szllés utan szinte mindig magatdl elmulik

Mi a terhességi cukorbetegség?

A terhességi cukorbetegségnél tul sok cukor van a vérben a terhesség masodik felében.

Hogyan keletkezik?

A terhesség masodik felében a méhlepény (placenta) hormonokat termel. Ezek miatt az
inzulin hormon kevésbé jol mikodik.

A legtobb varandosnal a szervezet magatdl extra inzulint termel. Ha ez nem torténik meg,
ideiglenesen tul kevés inzulin van. Emiatt tobb cukor kerul a vérbe.

Mit észlelhetsz?

Altaldban nem észleled, hogy terhességi cukorbetegséged van. Néhany né mégis észlel
valamit:

o Sokat vizelni
o Szomjusag, sok ivas
o Gyorsan faradni

o Viszketés

Néha az ultrahangon sok magzatviz vagy tul nagy baba lathatd. Ez szintén jele lehet a
terhességi cukorbetegségnek.

Veszélyes-e a babadra?

Lehetséges problémak

« A baba tul nagyra néhet - Emiatt a szllés nehezebb lehet, példaul ha a
baba valla nem fér at jél a hivelyen

« A babanak sziletés utan tul alacsony lehet a vércukra - Ez karos lehet,
de altalaban j6l kezelhetd, példaul extra taplalassal

« A baba nagyobb eséllyel lesz sarga az elsé napokban - Ez altalaban nem
karos és néhany nap alatt elmulik

Veszélyes-e rad?

« Nagyobb az esélyed magas vérnyomasra

« Aterhesség utan nagyobb az esélyed 2-es tipusu cukorbetegségre

Kezelés

J6 hir!

90%

A terhességi cukorbetegségben szenvedd ndk 10-bél 9-nél elég az egészségesebb
étkezés a j6 vércukor eléréséhez

Kezelési lépések

— 1. 1épés: Ha kicsit tul sok cukor van a véredben, a szllésznd dietetikushoz kuld

— 2. lépés: Ha nagyon sok cukor van a véredben, n8gyégyaszhoz mész

— 3. lépés: Csapatkezelés: n8gydgyasz, belgydgyasz, diabetes-apold és dietetikus

— 1. 1épés: Otthoni vércukormérd + rendszeres ellenérzés

— 3. lépés: Ha szukseéges: inzulin injekcidk (biztonsagos!)

Etkezés és diéta

v/ Ezt edd! X Ezt keruld!
. Z0ldseég és gyumolcs . Fehér kenyér
N Bab, lencse, huvelyesek o Sutemeény, keksz, torta
. Didfélek . Cukor, édesség, csokoladé
N Teljes ki6rlés( kenyér . Udit6 és gyimolcslé
. Sovany hus és hal . Fehér rizs, fehér tészta
. Tejtermékek . Gyorsétel

Fontos tanacs

Fontos, hogy a vércukrod ne valtozzon tul sokat: ne legyen gyakran magasabb, aztan
Ujra alacsonyabb. Erre vigyazhatsz azzal, amit eszel és iszol.
Egyél rendszeresen, kisebb adagokat, naponta tébbszor!

Ki ellenériz téged?

Ha minden rendben van:

« Ababad normalisan né
o Avércukrod ujra normalis

« Nem hasznalsz gyogyszereket

- A sajat szulésznéd ellenérizheti a terhességedet

Ha komplikaciék vannak:

« Ababad tul nagy az ultrahangon
o Avércukrod nincs jél kontrollalva

o Gyogyszereket hasznalsz

- A ndégyodgyasz ellenérzi a terhességedet

Mikor hivj segitséget?

Hivd a dietetikusodat, szlilésznédet vagy diabetes-apolét ha:

« Avércukrod tul magas vagy tul alacsony
o Nem érzed j6l magad
o Kérdéseid vannak az étkezéssel kapcsolatban

o Problémaid vannak az inzulin injekciokkal

Egyutt megbeszélitek, hogy szamodra mikor tul magas vagy tul alacsony a
vércukrod.

A szulés utan

J6 hir!

A terhességi cukorbetegség szinte mindig magatol elmulik a szulés utan

o A gyermekorvos megnézi és szukség esetén tovabb ellenérzi a babadat
« Ha gyodgyszereket hasznaltal, kb. 3 hdnap mulva utankdvetés a belgyogyasznal

« Nagyobb az esélyed késébb 2-es tipusu cukorbetegségre - rendszeres ellendrzés
fontos

o Egészséges életmdddal csokkentheted ezt a kockazatot
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"Egy nyugodt terhesség €s sikeres szlilés - ezért dolgozunk!"
Rotterdam Bevalt - Eva Szabados & Roselie van den Berg




