Rotterdam Bevalt

Vérzés Terhesség Alatt

Mikor hivjuk - mire szdmitsunk

Irodai 6orak (H-P 09:00-17:00) Surgoésség (irodai idén kiviil)

06-22436843 06-51996903

[0 FONTOS: Vérzés esetén mindig ELOSZOR a Rotterdam Bevalt-ot hivja. Ne hivjon
kozvetleniil 112-t - mi eldszor értékeljiik a helyzetet.

Mi a normalis? (nincs ok panikra)

El6szor ellendrizze: valéban a hiivelybdl szarmazik a vérzés?
Néha vérzésnek tlinik, de valéjdban mas forrasbdl szarmazik:

* A végbélnyilasbdl (pl. aranyér miatt)

e A hugycsébél (pl. hélyaghurut esetén)

* A magzatviz a terhesség végén rézsaszinl lehet

Ellendrizze tiszta WC-papirral, honnan szarmazik, miel6tt felhivna minket.

Kis mennyiségli vérzés normalis lehet:

v Barna vagy rézsaszin( folt a WC-papiron

v Enyhe vérzés ultrahang (ktldndsen hiivelyi ultrahang) utan

v Enyhe vérzés szex utdn

v Véres csikokat tartalmazé nydkfolyas a terhesség végén (nyakdugd)

Mikor kell azonnal hivni?

[ Hivja azonnal a Rotterdam Bevalt-ot, ha:

* Friss voros vér (mint a menstruacié vagy erdsebb)
* Vérzés, amihez betét szilkséges

* Vérrogok (1 eurénal nagyobbak)

» Vérzés hasi fajdalommal vagy gorcsokkel egytt

» Vérzés hatfajassal egyltt

* Erds vérzés (betét 1 6ran belll tele)

« Atazik a ruhéan

* Szé&dulés vagy ajulds érzése

Vérzés az elso trimeszterben (0-12 hét)
Az Osszes terhesség korllbelll 20%-aban eléfordul. Lehetséges okok (gyakran artalmatlan):

» Bedgyazodasi vérzés (a megtermékenyités utdn 6-12 nappal)



* Vérzés hivelyi ultrahang utan
* Vérzés szex utan
* Kis vérerek a méhnyakban

Ha a terhesség nem életképes, egyltt megbeszéljik a lehetéségeket: varakozas,
gydgyszeres kezelés, vagy kiretdzs. On donti el veliink egy(tt, mi a legjobb.

Vérzés a masodik és harmadik trimeszterben (20 héttol)

A 20 hetes terhesség utdan a vérzés MINDIG ok a kapcsolatfelvételre.

Lehetséges okok: ismeretlen (gyakori, altaldban artalmatlan), placenta praevia,
méhlepény-levalas (SURGOSSEG!), fenyegetd korasziilés, nyakdugé elvesztése.

Gyakran ismételt kérdések

Kérdés Valasz

Barna foltom van, hivjam Onéket? Barna vérzés = régi vér, altaldban artalmatlan. Ha egyszeri kis
folt, tartsa szemmel. Ha fokozédik — hivjon.

Szex utan vérzésem van, ez normalis? Igen, a méhnyak kdnnyebben vérezhet. Ha megall és nem sok,
nincs ok aggodalomra.

Megakadalyozhatom a vetélést Nem. Pihenéssel nem akadalyozhaté meg vetélés. A pihenésnek
pihenéssel? van értelme egyes diagndzisoknal - ezt jelezziik.

Bizzon az 6sztoneiben! Ha aggddik, vegye fel veliink a kapcsolatot. Onért vagyunk itt, napi
24 éradban, a hét minden napjan.

Slirgésségi szam: 065 199 6903 | Weipoort 1, 3075 EW Rotterdam | www.rotterdambevalt.nl

»Egy nyugodt terhesség és sikeres sziilés - ezért dolgozunk!" - Eva Szabados & Roselie van den Berg



