
Rotterdam Bevalt
Választási lehetőségek 41 hetes terhességtől– 1. rész
Szülés indítása a kórházban VAGY várakozás a 42. hétig

⚡ SÜRGŐSSÉGI SZÁM 065 199 6903
24 órában elérhető sürgős segítségért

A szülés normális időszaka a 37. és 42. hét között van. Ez a választási kártya segíthet neked
és gondozódnak megbeszélni a lehetőségeket a 41. héttől. Feltételezzük, hogy nincs orvosi
indok a szülés indítására.

Kérdések Várakozás a 42. hétig Szülés indítása a 41. héttől

Milyen kockázatok a
babára?

• 1000-ből 41 baba (4,1%) kerül
kórházba • 1000-ből 3 baba (0,3%)
meghal

• 1000-ből 28 baba (2,8%) kerül
kórházba • 1000-ből 1 baba (0,1%)
meghal

Milyen kockázatok rád
nézve?

Alacsony – de a kockázat
kismértékben nő a 41. hét után

Az indítás maga kis kockázatot
jelent; de szövődmény ritkán fordul
elő

Hogyan zajlik a szülés? • Szülésznő ellenőrzi a baba
szívverését • Mozoghat, sétálhat,
fürdhet • A fájások ideje gyakran
rövidebb

• Kórházban tartózkodás az indítás
előtt • Infúzió fájáskeltő gyógyszerrel
• CTG monitorozás folyamatosan

Mit kell szem előtt tartani? Rendszeres ellenőrzés a 41. héttől
szükséges

Nehezebb mozogni az infúzió és
CTG-szalag miatt
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„Egy nyugodt terhesség és sikeres szülés – ezért dolgozunk!" – Eva Szabados & Roselie van den Berg



Rotterdam Bevalt
Választási lehetőségek 41 hetes terhességtől– 2. rész
Strippen · Burokrepesztés · Várakozás 42. hét után
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24 órában elérhető sürgős segítségért

Ugyanaz a feltétel: nincs orvosi indok a szülés indítására. Ezek az alternatív lehetőségek a
kórházi szülésindítás előtt.

Kérdések Strippen
(Magzatburok
leválasztása)

Burokrepesztés
(szülésznő által)

Várakozás 42. hét
után

Kockázat a babára? Nagyon kicsi Nagyon kicsi Nagyobb esély kórházi
felvételre vagy
elhalálozásra

Kockázat rád nézve? Nagyon kicsi; kellemetlen
érzés lehetséges

Nagyon kicsi Némileg nagyobb

Mit csinálnak? Szülésznő ujjával
elválasztja a burkot a
méhszájtól

Szülésznő megrepeszti a
burkot; várakozás 2–4 óra
spontán fájásra

Semmi – természetes
várakozás; szorosabb
monitorozás

Sikeresség? 50%-ban 48 órán belül
beindul a szülés

90%-ban 24 órán belül
beindul a szülés

Általában beindul 42.
hétig

Strippen: Néhány nő kellemetlennek vagy fájdalmasnak érzi. Utána kis vérzés lehetséges –
ez normális. Burokrepesztés: Ha nem indulnak be a fájások → kórházi szülésindítás oxytocin
infúzióval.
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