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Ternteszetes és gyogyszeres modszere

s SURGOSSEGI SZAM 065 199 6903

24 éréban elérhetd slirgés segitségért

Mi a szilési fajdalom?

* A szllési fajdalom a fajasokkal kezd8dik és a placentat kdvetben ér véget

» Természetes jelzés, hogy szllésed kezdbdik

» A fajdalom a folyamat része, pozitiv eredménnyel: a gyermeked megsziletése

Felkésziilés a sziilésre

Informacidszerzés Tamogatdé kornyezet
 Olvass tdjékoztatdkat, konyveket vagy  Valassz biztonsagos kornyezetet
folydiratokat « Biztositsd partnered, csaladdod vagy

» Keress megbizhaté forrdsokat az interneten bardtaid tdmogatasat

» Készilj fel érzelmileg is
Tanfolyamok

» Vegyél részt terhesgondozd tanfolyamon
e Tanulj légzéstechnikakat
» Gyakorold a relaxaciés médszereket

Fajdalomcsillapitas gyogyszer nélkiil
Kezd6 szakasz

* Keress elfoglaltsagot: olvasas, zenehallgatas, séta
* Prébdlj meg minél normalisabban viselkedni

* Pihenj, amikor csak tudsz

Tagulasi szakasz

Légzéstechnikak Lassan lélegezz a fajasok alatt. Segit ellazulni és jobban kezelni a fajdalmat.

Testhelyzetek Allj, Ulj, sétalj, ringasd a csipéd. Prébalj ki kiildnb6z6 pozicidkat.

Szllélabda Ulj, tAmaszkodj, térdelj a labdén - segit a fajdalom és a nyomas
csokkentésében.

Masszazs Hat- és derékmasszazs partner vagy szlilészné segitségével.

Meleg viz / zuhany Zuhany vagy furd6 segit ellazulni és csdkkenti a fajdalmat.

Steril viz injekcié Kis tlszlrasok az alsé hatban, segit a hatfajdalomnal. 1-2 éras hatéssal.

GeboorteTENS Elektronikus készlilék, enyhe elektromos impulzusokkal csokkenti a

fajdalmat. Mellékhatdsmentes.



A Vizben torténé sziilésnél NEM alkalmazhaté gydgyszeres fajdalomcsillapitas.
Csak természetes mdédszerek!

Fajdalomcsillapitas gyogyszerrel (csak kérhazban)

Hogyan hat? Megjegyzés

Lachgas (Nevet6gaz) Belélegzés soran hat, gyorsan enyhitia = Te irdnyitod a mennyiségét;
fajdalmat biztonsdgos anyanak és babanak
Pethidine Izomba adott fajdalomcsillapitéd Atmenetileg 4ilmossé teheti a babat

injekcid, gyorsan hat

Remifentanil PCA Intravénas, te nyomod a gombot Folyamatos szllészndi felligyelet
0sszehuzddaskor szlkséges

Epiduralis érzéstelenités = A leghatasosabb; gerincbe adott helyi Aneszteziolégus szilikséges; mozgast
érzéstelenit6 korlatozhatja
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