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Hanyinger és hanyas a terhesség alatt

A hanyinger az els6 trimeszter egyik leggyakoribb panasza — a terhes nék tobb mint 80%-a tapasztalja.
Kellemetlen, de a legtdobb esetben nem jelent veszélyt sem neked, sem a babadnak. Ez a tdjékoztatd
elmagyardzza, mit tehetsz otthon, és mikor kell felhivnod minket.

Miért vagyok hanyingeres?

A hanyingert a gyorsan emelked6 hCG hormon és a gyomor fokozott érzékenysége okozza. Ez annak jele,

hogy a terhesség jél halad. A tinetek altaldban a 6-12. hét kozott a legerdsebbek, de tovabb is
tarthatnak.

Mit tehetsz magad?

- Egyél kis adagokat, gyakran — az Uires gyomor rontja a hanyingert.
- Reggel, felkelés el6tt egyél szaraz kekszet vagy piritdst.

- Igyal eleget — kis kortyokban egész nap. Ha a vizet nehezen tartod bent, az Aquarius vagy mas
izoténids sportital sokat segithet.

- A gyombér segit: gyombértea, gydmbéres keksz vagy gydmbér-étrend-kiegészitd (szabadon kaphatd).
- Kerlld az erds illatokat, zsiros ételeket és a hintdzé mozgasokat.
- Pihenj eleget — a faradtsag rontja a hanyingert.

- Gyomorégés és savas visszafolyas esetén prébalhatsz vény nélkil kaphaté savlekotét (pl. omeprazol
vagy Rennie). EI6bb szélj nekink.

- Delegald a feladatokat, amelyeket nem muszdaj neked elvégezni: f6zés, takaritas, méas gyerekek
gondozasa.

Mikor t6bb ez egyszeril hanyingernél?

A Hyperemesis Gravidarum (HG) egy sulyosabb forma, amelyben annyit hdnysz, hogy semmit sem tudsz
bentartani. Ez kiszdradashoz és fogydshoz vezethet. A HG orvosi kezelést igényel.

@ Semmit sem tudsz bentartani — még vizet vagy kis kortyokat sem

@ TObb mint 2 kg-ot fogytal

@ Naponta kevesebbet mint 2-szer pisils, vagy a vizelet sotétsarga/barna

@ Szédulsz, gyengének vagy zavartnak érzed magad

@ A tlinetek a 12. hét utdn rosszabbodnak ahelyett, hogy javulndnak

Mit tehetiink érted?

Tudunk gydgyszert felirni (antihisztaminok, B6-vitamin), szlikség esetén infuziés folyadékpdtlasra
beutalni, és végigkisérni a tovabbi kezelést. Nem kell egyediil megbirkéznod ezzel.

A Azonnal hivj minket, ha:
@® Semmit sem tudsz bentartani (még vizet sem)
@ Tobb mint 2 kg-ot fogytal

@ Alig pisils, vagy a vizelet sotét
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® Nagyon gyengének vagy szédilésnek érzed magad

@ 06-51 99 69 03

Mindig el6sz6r minket hivj — akar éjjel is. Felmérjlik a helyzetet, és szlikség esetén kapcsolatba Iéplink a
kdrhézzal.
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