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Mi az a vizben sziilés?

Hol lehet vizben sziilni?

A taguldsi szakasz és/vagy a sziilés maga meleg vizben,
szllémedencében zajlik. A viz természetes
fajdalomcsillapitéként hat: ellazitja az izmokat,
csokkenti a fajdalom érzékelését és nagyobb
mozgasszabadsagot biztosit.

Mit mutatnak a kutatasok? (Cochrane 2018, 15
vizsgalat)

e Rovidebb taguldsi szakasz (dtlagosan ~32 perccel)
* Kevesebb epidurdlis igény
¢ Nincs bizonyitott hatrany anyara vagy babara nézve

e Az anyai elégedettség 6tszoros a vizben szil6k kdrében

Elényok

[0 Természetes fajdalomcsillapitas
Az izmok és szOvetek ellazulnak
Nagyobb mozgésszabadsag

Csokken a gatrepedés kockazata

O 0O g o

Kiméletes atmenet a babanak

Otthon Szakképzett szlilészndvel, sajat
medencével (pl. Happy Otter)
Franciscus Szllészndvel és orvosi csapattal

Gasthuis (uj
egység, 2026
junius)

egyarant lehetséges - extra dij
nélkiil

Ikazia kérhaz Orvosi indikacidval lehetséges - kb.

€100 pétdij

Sophia Sziuléotthon Szilészndi felligyelettel

Mas kérhazak Csak sajat szilészndbvel,
jarébeteg-keretben, orvosi indikacio

nélkal

Fontos tudnivaldk a vizrél

¢ Vizhémérséklet: pontosan 37 °C
<36°C: noveli a baba korai légvételének kockazatat
>38°C: maternalis 14z, vérnyomdsesés, magzati tachycardia

* Minden 2 érdban legaldbb 30 perc a vizbdl kijonni -
Ujrainditja az oxytocin-termelést

* Nem szabad hozzdadni szappant, sét vagy olajat

e A baba elsé Iégvételét a viz felszinén kell vennie - a
szllészné iranyitja

Mikor LEHET és mikor NEM lehet vizben sziilni? - Attekinté tablazat

Helyzet Tagulasi Kitolasi
szakasz szakasz

Sziilészeti el6zmények

Korabbi HPP = 1 liter (atonia miatt)
Korabbi valldystocia

Kordbbi csdszarmetszés (SC)
Kordbbi teljes gatrepedés
Jelenlegi terhesség / sziilés
Koraszllés (<37+0 hét)
Ikerterhesség / meerling

Nem fejfekvés (pl. farfekvés)
Magzati retardacié - IUGR (<p10)
Macrosomia (=p95)

BMI =35 of gewicht =125 kg
Alacsony hemoglobin (Hb <6,0 mmol/l)

Diabetes mellitus inzulinnal

v X
v X
v v
v X
v X
v X
4 X
v v
v X
v X
v X
v X



SSRI-szedés v v

GBS-hordozds, amelyre prophylaxis szlikséges v v
Oxytocin-indukcié vagy bijstimulatie v v
Meconiumos magzatviz v v
Enyhe PEH, intravénas gyégyszer nélkiil Orvosésft'VEQVEt' X
Sulyos PE / HELLP intravénas gydégyszerrel X X
Tadbébetegség oxigénigénnyel / telemetria X X
Maternalis koorts (l&z) sziilés kdzben X X
Hasmenés X X
Nem optimalis vagy nem mérheté CTG X X
Epiduralis, remifentanil, lachgas, pethidin/morfin (4 éran belll) X X
Burok megrepedve, de szlilés még nem indult meg X -
Véruton atvihetd anyai betegség (HIV, hepatitis stb.) vagy ismeretlen statusz X X
Méhen bellli fertézés gyanuja X X
MlUiszeres sziilés indikacidja - X
A baba sziiletése vizben Mikor kell elhagyni a vizet? Sziilési terv - teenddék

A szliletésnek teljes egészében viz Azonnal ki a vizbél, ha: Ha vizben szeretnél szilni:

alatt kell torténnie - a levegdével vald

. e . * CTG-eltérés vagy nem mérhet6 CTG .« jelezd a sziilésznének és ird bele
érintkezés légvételt indithat meg.

e Anyai laz alakul ki a szllési tervedbe

* A baba lassan, nyugodtan keriil a viz « Valldystocia - all-fours, majd &gy e QOtthoni szlilésnél a medencét elére

felszinére (max. 30 mp) P . kell megszervezni
* Vérzés (ha a medence alja nem

e Az elsé Apgar-pontszam a levegdn ladthatd = 500 ml) e A szlilészn6 folyamatosan mérlegeli,
toltott idotdl szamit hogy az adott pillanatban

e Orvosi indikacié barmely okbdl . i i 3
biztonsagos-e a vizben maradas

e Egyszer a felszinre hozva a fejet

nem szabad visszameriteni Atadas a masodik vonalnak: a
sziilésznd tajékoztat, CTG-t A Gyogyszeres fajdalomcsillapitas
csatlakoztatnak, a csapat dont a (epiduralis, PCA, lachgas) vizben NEM

folytatasrol. lehetséges.

e Afkoeling megel6zése: meleg vizzel
O6ntdzés - NEM sapka, NEM lepedd
* A placenta szlletése preferdltan az

agyon torténik Kérdésed van? Szélj batran a
sziillésznédnek!
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"Egy nyugodt terhesség és sikeres sziilés - ezért dolgozunk!" - Eva Szabados & Roselie van den Berg



