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Hollandidban négyféle szllési helyszin kozil valaszthatsz. A legjobb helyszin az, ahol biztonsdgban és
kényelemben érzed magad. Beszéld meg a szllészndddel, melyik illik legjobban a te helyzetedhez!

Fontos: Sziilés utan Hollandiaban mindenki hazamegy - otthonsziilésnél, kihelyezett
otthonsziilésnél, sziiléskozpontnal és klinikai sziilésnél egyarant. Bent maradas nem
lehetséges.

1. Otthonsziilés

A sziilészn6 hozzad jon - a sajat otthonodban sziilsz. Hollandidban ez teljesen elfogadott és biztonsagos,
ha a terhesség komplikdciémentes. A szlilés utdn a szllésznd kb. 1-2 érat marad veled.

Elényok Hatranyok
v Ismer@s, otthonos kdrnyezet X Nincs azonnali orvosi ellatas
v Kevesebb orvosi beavatkozas X Epidurdlis fajdalomcsillapitds nem lehetséges
v Nincs utazds a fajasok alatt X Lachgas nem elérhet6
v Méhlepény-leadas és els6 szoptatds X Sirgds esetben kérhdzba széllitas szlikséges

zavartalanul
v Testvérek, nagyszilék jelen lehetnek
v Ingyenes

2. Kihelyezett otthonsziilés (poliklinische partus)

A sziilésznd kifér veléd a kérhazba, ahol egy sziilészobat bérelnek szdmodra. Orvos nincs jelen, de
szlikség esetén szlilész/n6gydgydsz és gyermekorvos hivhatd. A sziilés utan kb. 2 éraval hazamehetsz.

Elényok Hatranyok
v Szlilészné vezeti - nem orvos X Epidurdlis fajdalomcsillapitds nem lehetséges
v Koérhézi biztonsag kbézelében X Lachgas nem elérheté
v Szlilész/n6gydgyasz és gyermekorvos hivhatd X Utazas szlkséges a fajasok alatt
v 2 6ra utdn haza X Kb. 500 € sajat hozzajarulas (tobbit a biztosité
fizeti)

3. Sziiléskozpont (geboortecentrum)

A szliléskdzpont az otthon és a kérhaz kdzott helyezkedik el - kérhazon belll, de szllészndi felhligyelettel,
orvos nélkil. Sziikség esetén sziilész/n6égydgyasz és gyermekorvos hivhatd. Komplikacié esetén azonnal
atkerllhetsz a kérhazi osztalyra. A szilés utan kb. 2 érdval hazamehetsz.

Elényok Hatranyok
v Szillésznd vezeti - nem orvos X Epidurdlis fajdalomcsillapitds nem lehetséges
v Flrd6 és/vagy lachgas elérheté X Utazas szlikséges a fajasok alatt
v Kérhazi biztonsdg kdzvetlen kézelében X Kb. 500 € sajat hozzdjarulas (tobbit a biztosité

v Sziilész/ndgydgyasz és gyermekorvos hivhaté fizeti)



4. Klinikai szulés (csak orvosi indikacioval)

Klinikai szllés csak orvosi indikacié esetén lehetséges - példaul epidurdlis fdjdalomcsillapitas kérése, vagy
mas orvosi ok. A szlilést kérhazi sziilészné kiséri, nem négydégydsz. Szlikség esetén szilész/n6gydgydsz és
gyermekorvos hivhatd. A szllés utdn kb. 2 éraval te is hazamehetsz.

Elényok Hatranyok
v Epidurdlis fajdalomcsillapitas lehetséges X Csak orvosi indikaciéval - nem szabad
v Sziilész/négydgyasz és gyermekorvos hivhaté valasztas
v Orvosi beavatkozés azonnal lehetséges X Tobb rutinszerl beavatkozds lehetséges

X Utazas szlkséges a fajasok alatt

X Kb. 500 € sajat hozzdjarulas (tobbit a biztosité
fizeti)

OSSZEHASONLITAS

Kihelyezett ) .
L . Szilés- kozpont
otthonsziilés

Ki vezeti? Szllésznd Szllészné Szllésznd Kérhazi szlilésznd
Hol? Otthon Koérhdazi szoba Sziléskozpont Koérhdaz
Epiduralis? Nem Nem Nem Igen
Lachgas/furd6? Nem Nem Igen -

Orvos hivhaté? Nem lgen Igen Igen

Csak indikacidval? Nem Nem Nem Igen

Koltség? Ingyenes ~500 € ~500 € ~500 €

Utana? Otthon maradsz 2h utén haza 2h utan haza 2h utén haza

HOL SZULJEK? - HOGYAN DONTSEK?

A legjobb szllési helyszin az, ahol biztonsdgban és kényelemben érzed magad. Nincs egyetlen helyes
valasz - minden helyszinnek megvannak az elényei. Beszéld meg a szllésznéddel a sajat helyzetedre
szabott lehetdségeket!

¢ Ha otthon érzed magad a legjobban — otthonsztilés

e Ha kérhazi kozelbén szeretnél lenni, de sziilésznével — kihelyezett otthonszlilés
¢ Ha lachgas vagy furdé kellene, de orvos nélkll - szlléskdzpont

e Ha orvosi indikacioé all fenn (pl. epiduralis) — klinikai sztlés
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