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Mi az a vizben sziilés?
* A sziilés egy meleg vizl firdékadban (szilémedencében) térténik

A viz ellazit és csokkenti a fajdalmat - természetes fajdalomcsillapitas
» Lehetséges a tagulds és a szlilés is a vizben

Hol lehet sziilni vizben?

0 Otthon Szakképzett szllészn6 segitségével. Specialis szlilémedence (pl. Happy
Otter) ajanlott.

[ Kérhazban (Franciscus Orvosi indikaciéval is lehetséges. Kb. 100 eurd pétdij.

Ikazia)

0 Mas kérhdazak Csak a sajat szllésznbvel, jarédbeteg-rendelés keretében lehetséges.
0 Sophia Sztl6otthon Szlléskdzpontban is elérhetd, szlilésznbi felligyelettel.

Orvosi tudnivaldk

A Vizben NEM adhaté gyégyszeres fajdalomcsillapitas (epiduralis, PCA stb.)!

* Orvosi indikacié esetén a szlilészné kivesz a vizbdl
* A viz h6mérséklete 36-37 °C kozott legyen
* A baba elsd |élegzetét a viz felszinén kell vennie - ezt a szlilésznd iranyitja

El6nyei

» Természetes fajdalomcsillapitds - csokkenti a fajdalom érzékelését
« Ellazitja az izmokat és a szOveteket

* Nagyobb mozgésszabadsag

» Csokkenti a gatrepedés kockdzatat

* Kiméletes atmenet a babdnak

Kérdések és dontés
Ha szeretnél vizben szlilni, szdlj a szllészndnek, és ird bele a szllési tervedbe! A
szllémedencét elére kell megszervezni.
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»Egy nyugodt terhesség és sikeres sziilés - ezért dolgozunk!" - Eva Szabados & Roselie van den Berg



