Rotterdam Bevalt

Esemény utani gydgyszer — slirg6sségi fogamzasgatlas

FONTOS: Ez NEM abortusztabletta!

Az esemény utdni gydgyszer megakadalyozza a megtermékenyitést vagy a petesejt
bedgyazddasat — de ha a terhesség mar elkezd6dott, NEM szakitja meg. Ez fogamzasgatlas,
nem abortusz.

1. Mi az esemény utani gydgyszer?

Az esemény utdni gydgyszer (stirg6sségi fogamzasgatld) egy hormondlis tabletta, amelyet nem
védett szex vagy sikertelen fogamzasgatlas (pl. elszakadt 6vszer) utén lehet hasznalni.

Kétféle tabletta létezik:

Norlevo® / Levonorgestrel ellaOne® / Ulipristal-acetat
Hatdéanyag: levonorgestrel (1,5 mg) Hatdsos: 72 Hatdanyag: ulipristal-acetat (30 mg) Hatésos: 120
6rdig (3 nap) Kaphatd: drogéridban (Kruidvat, 6raig (5 nap) Kaphatd: gydgyszertarban Ar: kb.

Etos) és gybégyszertarban Ar: kb. 15 euro — recept | 25-30 euro — recept nélkiil
nélkal

Hogyan mikodik?

e Késlelteti vagy megakadalyozza az ovulaciét (peteérés)

¢ Megneheziti a spermium Utjat a petesejthez

e Esetlegesen akadalyozza a megtermékenyitett petesejt bedgyazédasat
* Ha a terhesség mar kialakult: NEM szakitja meg — nincs hatdsa

2. Mikor kell hasznalni?

Minél hamarabb, annal hatékonyabb!

Idéablak Norlevo® ellaOne®

0-24 é6ra ~95% ~98%

24-48 6ra ~85% ~85%

48-72 6ra ~58% ~75%

72-120 6ra Nem ajanlott Még hatésos lehet

3. Hogyan és hol szerezheto be?

¢ Drogériaban (Kruidvat, Etos) és gydgyszertdrban — recept nélkul

* Norlevo® / levonorgestrel: kb. 15 euro

¢ ellaOne®: kb. 25-30 euro (csak gydgyszertarban)

e 18 év felett alapbiztositdssal bizonyos esetekben visszatéritve — kérdezd a gydgyszerészt
« Ejszaka is kaphaté: keresd a "dienstdoende apotheek"-et online




4. Hogyan kell bevenni?

1 Vedd be a tablettat egészben, vizzel — lehetbleg étkezés utan (hanyinger ellen)
2 Ha 3 éran belll hanysz, azonnal vegyél be egy Ujat

3 Kovetkezd menstruaciédig hasznalj mas fogamzasgatlast (pl. évszer)

4 Ha a menstruacié tobb mint 1 hetet késik: végezz terhességi tesztet

5. Lehetséges mellékhatasok

e Hanyinger, hanyés

e Fejfdjds, szédllés

e Faradtsag

« Erzékeny mellek

e Menstruacié kordbban vagy késébb jon — ez normalis!

Ezek a tlinetek altaldban 1-2 napon belll elmulnak. Erés hasi fajdalom esetén fordulj orvoshoz.

6. Mikor kevéshé hatasos?

* Ha a terhesség mar megkezdddott
e Testsuly 75 kg felett: az ellaOne® hatékonyabb lehet

e Bizonyos gyégyszerek (epilepszia elleni szerek, rifampicin) csokkenthetik a hatast — szélj a
gyoégyszerésznek

7. Fontos kilonbség: fogamzasgatlas vs. abortusz

Esemény utani gyogyszer Abortusz (zwangerschapsafbreking)

Megakaddlyozza a terhesség kialakuldsat Hatdsos | A mar kialakult terhességet szakitja meg Csak
az esemény ELOTT vagy réviddel UTAN NEM terhesség esetén alkalmazhaté Mas eljards, mas
szakitja meg a meglévd terhességet torvényi keretek
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