Rotterdam Bevalt

Szulésinditas - Tajékoztato

Mit kell tudni a szulesinditasrol?

s SURGOSSEGI SZAM 065 199 6903

24 éréban elérhetd slirgés segitségért

Miért van sziikség szulésinditasra?

A sziilésinditas azt jelenti, hogy a szllést gydgyszerekkel inditjuk el. Ez mindig megfontolt
orvosi dontés. Nem inditjuk el kénnyelm(ien a szllést - veled egyltt mérlegeljik, hogy az
elényok meghaladjdk-e a hatranyokat.

A szllésinditds csak akkor torténik, ha orvosi ok van ra. Mindig kapsz egy konzultaciét, ahol
mindent elmagyarazunk. Kérdéseket tehetsz fel, és k6zosen donthetlink arrél, hogy mi a
legjobb neked.

A szilésinditas folyamata

1. lépés: Belsé vizsgalat

Mindig szikséges egy bels6 vizsgalat annak ellenbrzésére, hogy a méhszaj mar érett-e. Csak
ezutdn tudjak eldénteni a kérhazban, hogy milyen tipusi méhszjérlelésre van szlikség.

2. lépés: Méhszajérlelés
« Ballon katéter: A méhszajba helyezett kis Iufi, amely lassan tagitja azt. Nem igényel
gyoégyszert.

* Misoprostol tabletta: Ha a ballon nem elegendd, 4 6rdnként adjdk. Kérhadzban maradéast
igényel.

3. lépés: Burokrepesztés és infuzioé

Amikor a méhszaj puha és elég nyitott, a szlilésznd vagy orvos megrepesztheti a burkot.
Ezutdn oxytocin infuzidét kapsz. Az 6sszehlzédasok lassan feléplilnek és erésebbé valnak. A
baba szivverését rendszeresen ellenérzik CTG-vel.

Mennyi ideig tart?
A szllésinditds gyakran 1-2 napig tart. Légy tirelmes, egyél és igyal eleget, pihenj
kdzben.

v FONTOS: A partnered vagy tdmogatéd veled maradhat. Jarkalhatsz, allhatsz vagy
mozoghatsz. Néha flird6kadat is hasznalhatsz (kb. €100 pétdij). Ha szllést inditanak, nem
kell mas hozzajarulast fizetned.

Kérdések és aggalyok
A sziilésinditds orvosi beavatkozas, de mindig a te biztonsadgod és babdd jéléte az els6dleges
szempont. Minden kérdésedet tedd fel a szlilésznének vagy az orvosnak!
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»Egy nyugodt terhesség és sikeres sziilés - ezért dolgozunk!" - Eva Szabados & Roselie van den Berg



